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VENIR DANS LE GARD
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DECOUVERTES SPORTIVES

LES CEVENNES,

POINT DE
DEPART DU

BELLES ET:.
IMPRESSIONNANTES

TERRITOIRE AUX MULTIPLES RELIEFS,

ILY ATOUJOURS QUELQUE CHOSE

A DECOUVRIR DANS LES CEVENNES.
ENTRE MONTS ET VALLEES, FORETS ET
CHATAIGNERAIES, LA NATURE Y EST
AUSSI IMPRESSIONNANTE QUE LE TRAVAIL
DE 'HOMME POUR LA FACONNER.

ET BONNE NOUVELLE, ON Y ACCOMPLIT
AUSSI DES PROUESSES
SPORTIVES. WAOUH |

Col de laLusette

L'ETOILE DE BESSEGES - 54 EDITION EN 2024
Course cycliste emblématique, |'Etoile de Bességes se déroule comme dlaqul}m
début février. Premiére course europeenne de référence, alle sillonne les routes
gardoises at se cliture dans les Cévennes, offrant awe cyclistes et aux spectateurs
une visite du Gard placée sous le signe du sport et du partage |

CLIN D'CEIL :

C'est & Roland Fangille, cycliste passionné et amoureux du Gard gue l'on doit cette
course. En réunissant sas deux passions, Roland a crea en 1971 une course toujours
emblématique, 50 ans plus tard.

PRENDRE DE LA HAUTEUR SUR LES MONTS CEVENOLS |

Welo enfourcheé, on part challenger les monts du Sud Cévennes et bonne nouvelle -
d'avril 3 octobre, certains cols sont réservés uniguement aux cyclistes ! L'un des plus
emblématiques est le Col de la Lusette qui a d'ailleurs accueilli la Tour de France
en 2020. Avec ses 1315 m d'altitude, il est un lieu de prédilection des cyclistes. La
récompense a l'arrivée 7 Une vue imprenable sur les Cévennes |

CLIN D'EIL SPORTIF : 11,7 km de montée a 7.3 % en moyenne, dont des passages &
12 %. Selon la légende, méme le grand Bernard Hinault en personne awrait posé pied
aterra lors d'une étape du Midi-Libre

Enmzs,mmidusmmuasmnrmmmm

sllie challenge sporti et "spéléclogie”. Le concept 7 Une expérience.

ﬁmmmmnmm&mﬁiﬁm&
grottes, de tunnels et méme de foréts de rochers.

UN SEJOUR SPORTIF AU CENTRE DEPARTEMENTAL
DE MEJANNES-LE-CLAP

Lieu de rendez-vous privilegié des amateurs d'activités en pleine nature depuis 1977,
le centre sportif départemental de Majannes-le-Clap se modernise pour proposer
une offre étoffée d'hébergemant, de restauration collective, d'éguipements sportifs
au ceur d'un espace naturel sensible en bord da Céze. D'ici 2028, le centre souhaite
s'enrichir et 5'adapter & tous les férus de 2 roues : cyclisme sur route, stade vélo/VTT,
espace BMX, gravel...

Le centre propose d'ores-et-déja des boucles cyclo-sportives qui parcourent les
paysages gardois.

les 4 et 5 mai 2024 ihléiamuﬁ-le-[.‘lapl

L'HANDI GARD CLASSIC

La compétition nationale et internationale de paracyclisme

se déroule pour la deuxiéme fois las 13 at 1& avril 2024, et sera
l'organisatrice du championnat de France Paracycliste en 2025

Véritable belvédére sur la garrigue, dressé & 431 m d'altitude,
le Mont Bouguet ast un site d'enveol particuligremant apprecia
des amateurs de vol libre. Terrain d'aventure & la vue
épaustouflante, il dispose de dewx aires de décollage dont
une accessible sux personnes & mobilité raduita.

S'INITIER AU GRAVEL AUTOUR D'ALES

Ce vélo polyvalent s'adapte 3 tout type de terrains, et vous permettra demprunter 3
la fois des petites routes de campagne, des sentiers ou des chemins de gravier.

Je teste ! Sur la destination Cévennes Tourisme, 7 boucles gravel aux routes et reliefs
differents attendent les amateurs pour s'évader et visiter la region.

Par temps clair, on apercoit ta Méditarranee,
- }lmmm 2 l'est, le Mant Aigoual
H!'IEE HW#
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Le Gran Fondo Prowence Dccitane se déroule powr sa troisieme edition
les 20 et 21 awril 2024, Cette course liste est placée sous le signe
des grandeurs ! Au dapart de Cornillon, dewx parcours relient les
4 Plus beaux villages de France, les Gorges de la Céze, les superbes
cascades du Sautadet, le Mont Bouwquet, UAven d'Orgnac et les Gorges
de FArdéche. Un itinéraire wallonné pour se challenger tout en
dacouvrant les richesses de la destination !

A RETROUVER TOUT AU LONG DU WEEK-END : marché de
producteurs locaux, espace foodtrucks, village expo...

> RAND'EAU DECOUVERTE JENFOURCHE ET JE DECOUVRE !

-A ROQUEMAURE On ldche prise cité performance, pour faire place a la découverte et aux visites, mais toujours a wélo !
En Provence, une douzaine de boucles cyclo-découvertes menent a la rencontre des richesses de la

Om guitte la terre farme pour une balade en Pk ; : - E =
vallée de la Céze, de la vallée du Rhéne, de Villeneuve-laz-Avignon et de sa région : villages de charme,

canoé sur l'zncien lit du Rhéne, avec le Comité
Vaucluse de Canoé Kaysk, zu départ de wvignobles, patrimoine et panoramas seront au rendez-wvous !
Roguamawre. Situde en rive droite du Rhine, ia
wille abrite les scuvenirs du Aeuve tel gu'il était
au Moyen-Age. Accompagnés d'un guide de

I'Dffice de tourisme du Grand Avignon et d'un ; S : :
meniteur diplémé d'Etat, a faune et 1z flore qui Pour la ViaRhéna gui reliz le Lac Léman a [a Méditerranée en longeant la Rhine.

bardent le Rhine n'auront plus de secret pour Pour la découvrir, partez pour une journée 3 vélo au départ d'Avignon pour rejoindre Beaucaire avec
Ho un retour en TER. Balade de 40 km zccessible aux familles (environ 2h30).

INFORMATIONS PRATIGUES :

# Le matin en été
» Avec un guide touristigue et un dducateur FAIRE LE GRAND SAUT
sportif A LAERODROME DE PUJAUT

* Balade de 2 heures environ aller-retour
» Canoé//Kayak de 1 3 3 places Berceau du  parachutisme  francais
* Sur réservation depuis 1935, le Skydive de Pujaut

%ﬁnwznce NE LAISSE PERSONNE INDIFFERENT i~ * - » Ao i Aot : propase des baptimes da chuts e,
: 'SES PAYSABGES SAISISSANTS ET SES VILLAGES : : . — e et

des manitaurs diplémés d'Etat. Changez

e (1] 3 cHlHHﬁ SES VINS EXQUIS ET SA LAVANDE ; : : : i e et ¥ o i d'angle sur le monde et regardez-le den
ENIVRANTE, LE CHANTS DES CIGALES ET - et ¥ ATy A _ _ haut !
SON CLIMAT MEDITERRANEEN, LA PROVENCE e : = : B y BER  CTESTCOMMENTVUD'EN HAUT?
NOUS MET “SENS-DESSUS-DESSOUS”, : E e = S T il = j Apris une chuts libre de 50 secondes,

- - - ] £ _— C S votre balade sous voile dure une dizaine
LITTERALEMENT. ET POUR TOUTES CES RAISONS, : : S s . =% oy ¥ e minutes etvous permettra d'observer
DI\I AIME 5"’ SURPAEEEII | - 3 =, _ e e i -:-:lm.me VOUS 1_19 les avez jamais 1..'u5.l§|
PR i, - PLUS HAUT, PLUS LOIN, PLUS vallée du Rhane, la Provence, la cité

FORT A ROCA EORTIS d'Awignon et le Mont Ventows.

3

Au pied du sanctuaire Motre-Dame de Grice a
Raochefort-du-Gard, le site "Roca Fortis® offre des
falaises calcaires, ensoleillées 'hiver et ombragées
V'éte. Wéritable site de pradilection pour la grimpe en
pleine nature, le site est composé de 10 secteurs,
soit 165 voies equi acce 5 pour tous
niveauy. Baudrier enfilé, séourité assurée, on reléve
le dé&f physique et mental de l'escalade !

POUR PRATIQUER : Yo Escalad

est une association sportive gui

d'escalade en salle et propose aussi des activités en
falaises pour pratiguer en plein air 1 Tous les niveaux
sont acceptés, de Linitiation au perfectionnement.

CLIHND'EL :
LN PEU I'HISTOIRE!

Ancien liew d'accueil pour les ouvriers de
l'usine de Marcoule dans les années &0, le .
complens sporiit 1t agrange abrite. la TESTER SON SENS DE L'ORIENTATION A ROCHEFORT-DU-GARD
piscine olympigue Guy Coutel 3 Bagnals-sur-
Cére.

Carta en main, entouré de vos maeilleurs équipiers ou en solo, top départ au sein de |'Espace Sport Drientation
50 pour une course dorientation ludique et sportive. Les parcouwrs, repartis sur deux secteurs
andard et Carte Sprint Urbain] sont classés par niveaux et par théme : Sentier des énergies, Sportif

ot Ludique, et Histaire du Village. Révélaz l'explorateur gqui est envous |

En 1964, |3 Fédération frangaise de natation
choisit la ville pour Les stages d'entrainement
de 'équipe de France en prévision des Jeux
Olympiques de Tokyo la méme annés. La INFORMATIONS PRATIQUES :
célehre Christine Caron, qui avait déja battu
le record du monde du 100 m dos, s'entraina . _
dans le grand bassin: Elle fut Vice-championne » Hiveau : Initiation,/Intermeédiaire/Confirmé
alympique du 100 m dos ! » Accessibilité - Pédastre at VTT

# Durée : 1 h a une journée



DECOUVERTES SPORTIVES

LA CAMARGUE,

TERR.E DE

CULTURELLE...
ET CHALLENGEANTE!

Course camargualse

L'EQUITATION DE TRAVAIL : SPORTIVE ET CULTURELLE

Léquitation de travail est traditionnellement destinéa & ['#levage extensif des tawreaus
de Camargue, initialement pratiquee par les gardians de bétail. Aujourd'hui, la discipline
est reconnue officiellement par la Fédération Frangaise d'Equitation. Le cheval de
Camargue at son cavalier sont particuli#rement mis  [honneur dans les compétitions sur
3 eprauves : le tri du bétail, le dressage et la maniakilité des chevauwx.

LES DATES A NE PAS MAMOQUER

Lécole d'aguitation de la Roseliére 3 Saint-Laurent d'Aigouze accueillera le Championnat
de France d'Equitation de travail et de tradition en juin 2024, tandis gue les Championnats
d’ Europe se darouleront en octobre 2024 au Haras national d'Uzés.

RAMER SUR UN TEMPO IMPOSE

Si wous Etes de passage au Grau du Roi - Port Camargue ou a Beaucaire, 8tes-vous préts
a tester l'aviron ? Méme place dos au cap, la beauté des paysages ne vous échappera pas:
entre Rhine et étangs de Camargue, montagnes de sel des salins et remparts d'Aigues-
Mortes, an en oublierait presgue les courbatures ! Terre de champions, la Camargue a vu
naitre Mathilde Llacer 3 Aigues-Mortes, sacrée championne de France d'aviron en équipe
de & an 2019, mais aussi Adrien Hardy, Nimois médailé d'or daviron aux J0 2004,

FOUR PRATIQUER :
* Au Grau du Roi - Port Camargue : le club Aviron Terre de Camargue Le Grau du Rai,
association sportive avec une base pautique d'environ 50 km disponibles, mais aussi
La Riviére du Vidourle, le Canal de Rhidne 3 Séte, et le Canal Maritime
d'Migues-Mortes et la mar,
“ » A Beaucaire : Le club Aviron Beascaire est situg sur la base
nautigue Adrien Hardy située sur le Rhine et rénoveée an 2023,

Itinéraire cyclo reliant la lac Léman a la Méditerranée sur
B15 km. Le parcours gardois traverse les vignobles des
Cétes du Rhéne avant de rejoindre 13 Camargue
5 et la Méditerranée,

<,

tinéraire cyclo de Cadix a Athénes. |l parcourt d'est
en ouest le sud du Gard, du Grau du Roi - Port Camargue
a Beaucaire.

LA COURSE

S e i

DU SPORT ET
DE LA TRADITION

Sport traditionnel devenu art culturel, la course camarguaise
transforme les jours de courses en jours de fétes dans les
villes et villages de Camargue. Auwx beaux jours, le taureau de
Camargue, star des arenes, se trouve face a un raseteur agile
qui doit, avec rapidité et habilete, retirer les attributs acorochés
aux cornes du taureaw.

EM IMMERSION

#vec L'Dffice de tourisme de Beaucaire Terre d'Argence, vivez
l'expérience de la course camarguaise, des échauffements
jusgqua la fin de lévenement. Vous partirez a la rencontre des
rasateurs et des taureaux, avant de suivre la course a 1000 %
grace aux explications de wotre guide.

VISITE INSOLITE SUR LE SENTIER
DES CARRIERES DE JUNAS

Exparience unigue au milieu d'un paysage remarqusble, e parcours
WTT du Sentier des Carriéres de Junas est une boucle de 11,4 km qui
serpente entre les impressionnantes parois rocheuses danciennes
carrigres. La mamaoire des carriers est aujourdhuil ancrée dans le
willage, il suffit de 'observer |

Lassociation Latitude VTT initie les jeunes de 5 3 18 ans a la
pratigue du VTT, pour le loisir ou la competition. Lassociation
organise également des randonnées adultes ainsi que des
événaments : Raid Vidourle, XC Terres de Sommigéres, &prauve
du Challenge Gardois de VTT.




DECOUVERTES SPORTIVES

’ECOLE DE L
Repaire des amateurs de glisse, «
Port Camargue est le spot idéal powr

DOMPTER LE VENT EN KITESURF

Si wous tes de passage au Grau du Roi - Port Camargue, les riders ne vous
échapperont pas | Sur ce spot réputé, Lélite francaise du kitesurf s'entraine
toute Uannee... envie d'essayer ? Les écoles de kitesurf sont nombrewses dans
le wvillage : ume fois la combinaison enfilée, direction 13 plage de 'Espiguette et
la plage Sud de Port Camargue. Les moniteurs vous briefent sur la matéo, les
regles de sécurité et de navigation, U'entretien du matériel et sur le choix de la
zone de navigation, avant de wous fratter 3 la remontée aux vents. Vous Stes
relié a wotre moniteur par une station radic : de guoi rider en toute serénite !

IMFO JO :

Le kitefoil vient d'étre reconnu discipline otympigque | Sur le méme principe que
le kitesurf, ce sport integre un hydrofoil sous la plancha de kite. Plus rapide, il
wous fera glisser au-dessus de la surface de l'eau !

APPRENDRE A MANIER LA VOILE

Sur ce spot baigné par les vents, des skippers pros enfilent leur casguette de
ceach. Ils vous revélent tous leurs secrets de mawvigation et leurs meilleuras
technigues pour manceuvrer la woile ! Les écoles de woile proposent des
coachings sur mesure pour découvrir ou redécouvrir le plaisic de naviguer :
cours collectifs et individuels, stages d'initiatien ou de perfectionnement.

ASSISTER A UN AFFRONTEMENT DE JOUTEURS
Sport emblsmatigue du Sud de la France et symbole des traditions
méditerranéennes, les joutes ont [iew durant la période estivale. Durant .
catte compétition spectaculaire, les jouteurs =2 défent lors d'un combat en
face-a-face debout sur une bargue propulsée par huit a dix rameurs. Le but
déséquilibrer |2 jouteur d'sn face grace 4 une lance de 2,80 matres.
UN SPORT MEDIEVAL :
Les joutes trouvent leurs racines dans les combats chevalzresgies médigvaus.
Les origines des touwrnois datent des croisades de Saint Louis au Xl siacle. La
pratique de ce sport est possible depuis 1977 grice a la création decoles de
joutes et est aujourd’hui trés répandue chez les jeunes graulens.

LES EVENEMENTS A NE PAS MANQUER |

LA FEMINA VA'A CUP - LES 15 ET 16 JUIN
Un éveénement 100 % féminin ! Par éguipes de 5, les flles s'affrontent lors
d'une course 3 bord de pirogues polynesiennes. Let's go girls !

LESPIVAL - EN MAI

Loccasion révee pour un baptéme de char a cerf-volant et de char a voile sur
1a plage de ' Espigustte. Venez vous essayer a la traction terrestre lors de ce
festival gui file a grande allure !

MED MAX - DU 20 SEPFTEMBRE AU 12 OCTOBRE

Cette nouvelle course de catamaran relie ['ccitanie, la Turguie et le Maroc,
une véritable boucle en Mediterranee ! Depart fueé le 29 septermbre pour

10 jours de course avec en ligne de mire la ville de Saidia au Maroc, a atteindre
awant le 11 octobre. Participants ou supporters, wous 8tes canvigs |

n
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Avec son 3° sacre européen, la judokate
originaire du Judo Club d'Aramon,
Shirine Boukli, se prépare dorénavant
pour les Jeux Olympiques 2024.

v'IHJnHITIA RELIANT I.*ITALIE
. h LESPAGNE, ILS L'ONT ENRIC MONUMENTS A U'IMAGE
- /DELEUR IDEHTITE TOUSOURS'FIEREMENT DRESSES
AUJOURD'HUI : LIS«MEE L‘l MAISON CARREE,
“'LE TEMPLE DE DIANE ET'A QUELQUES KILOMETRES,
LE PONT DU GARD...TANT DE CONSTRUCTIONS AUDACIEUSES'
nul FDHT DE CETTE DESTINATION ANTIQUE ET EHIEHATI'I'II.IE
UN JOYAU DE LA, nuunm#. [

PREMDRE DE LA HAUTEUR DANS LES GORGES DU GARDON
Test du matériel, casgue sur la tte, consignes de sécurité intégrées, vous vaoild parés a tester votre agilita et
woire équilibre sur les bords des falaises des Gorges du Gardon ! La via ferrata et l'escalade sont d'excellents
mayens de visiter la région autrement tout en se surpassant !

JE VEUX TESTER :

* L'escalade : de Uinitiation au perfectionnement, les écoles d'escalade proposent des parcours aux difficultés

wariant entre 3 et 6.

» La via ferrata : ludigue et sportive, cette activité méle la randonnée et 'escalade. Echelles, pont de singe,
tyroliennes, rappel.... sont autant de surprises pour découwrir le paysage de fagon originale.

EMBARQUER
EN CANOE POUR

AU TROT ATTELE
AU HARAS NATIONAL D°UZES

Le Haras d'Uzés fut construit en 1972, Sa mission premiére ?
Valoriser, préserver le patrimoine équestre et transmattre
les sawvoir-faire, en tant gue siege de la Délégation territoriale
Arc méditerannéen gqui rayonne sur les Régions Occitanie,
PACA et Corse. Le site est egalement un lieu de ressources
sur la discipline de l'attelage accueillant un centre de
formation professionnalle.

Découvrez le site lors d'une visite guidée durant le Printemps
de UAttelage, Les Automnales d'LUzes au Haras ou les Finales
nationales d'endurance gui empruntent les chemins du pays
d Uzés aux couleurs automnales flamboyantes.

UNE DESCENTE DANS
LES GORGES DU GARDON

Glisser doucement sur les eaux claires
du Gardon, au milieu de majestueuses
falaises... Au départ de Russan ou
de Collias, jusgu'au Pont du Gard,
les parcours sont  panoramigues
et peuvent @&tre réalisés en 1 ou
2 journées. Tantdt préservés, tantit
calcaires, les paysages défilent, parmi
les crigues cachaes at plages de galets
pittoresgues, on observe la faune et
la flore en manceuvrant habilement
dans les rapides qui ajoutent une petite
touche d'adrénaline.

A SAVOIR : Calmes et agréables,
les parcours promettent une balade
plaisante pour toute la famille.

SE LANCER LE DEFI
DE LA VENI ViICI

De Nimes la Romaine a Uzés, en passant par le Pont
du Gard, on remonte 2 000 ans d Histoire baskets
aux pieds en parcourant L'vn des plus remarguables
ouvrages au monde hearite des bitisseurs antiques :
l'aquaduc de Mimes. Ave César, les sportifs te
saluent ! Entre garrigue odorante, villages au
charme préserva, majestueux Jardins de la
Fontaine nimois, ce dafi sportif propose cowrse a
pied, marche nardigue et randonnée sur difféerentes
distances.

* Quand 7 Le week-end du 11 novembra.

AMELIORER
WE GOLF

Fans de L petite balle blanche, venez manier
waotre club sur les terrains du Golf de Nimes
Vacquerolles, du Bulfﬂ.td:rd'[ﬂésnu celui du
Golf Club de Campagne & Nimes. Les reliefs
doucement vallannés wvous tiennent en
haleine jusqu'd 1a fin du parcours ! Avec ses
18 trous, préparez-vous & golfer sur I'un des
plus beaux parcours de France & Campaagne,
et si vous veulez faire durer le plaisi,
des hébergements st restaurants sont
dispanibles sur place. Des stages d'initiation
sant également organisés.

ILS SONT VENUS TAPER LA BALLE :

» Greg Norman

* Bernhard Langer

* lan Woosnan

PARTIR POUR UNE AVENTURE
SOUTERRAINE

Riches en grottes et cavernes spectaculaires,
on saventura dans les cavités souterraines des
Gorges du Gardon pour explorer tous ses mysteres
souterrains ! On se faufile a travers des passages
étrpits, on escalade des parois rocheuses, avec
pour récompense la décowverte de farmations
géologigques impressionnantes vieilles de quelgues
millions d'années, on se croirait dans un monde
paralléle !

JE ME LANCE :

Activité sportive accessible 3 toute la famille a
partir de B ans.

Des professionnels proposent des formules
découverts 3 la 1/2 journée et & la journée.

PLOMGER DANS LE GRAND BLEU
AU NEMAUSA

On se libére de toute attraction terrestre, place
au calme absolu : mode sérénité activé | Enfilez
wvotre kit de plongée et descendez jusqu'a 11 m de
profondeur dans le bassin de ce stade nautigue
a Nimes. Bien-&tre et zénitude sont les maitres
mots de cette activité. Siwous Lles maitrisez, vous
pourrez ensuite plonger en Méditerrange.



RENCONTRE

POUR CETTE ANCIENNE ATHLETE DE HAUT NIVEAU ET MEMBRE DE LEQUIPE DE FRANCE
D’ATHLETISME, PAS LOIN DE 20 ANS SE SONT ECOULES ENTRE SA PREMIERE COURSE EN
CATEGORIE POUSSINE ET SA DERNIERE, LORS DES JEUX OLYMPIQUES D'ATLANTA EN 1996.
A SEULEMENT 21 ANS, MONIQUE EWANJ-EPEE A BATTU LE RECORD DU 100 M HAIES
ET DETIENT TOUJOURS LE RECORD DE FRANCE DE LA DISCIPLINE. FEMME AUX MILLE ET UNE
VIES, AUJOURD’HUI ENERGETICIENNE, MAGNETISEUSE ET COACH MIEUX-ETRE DANS LE GARD,
ELLE TIRE PROFIT DES NOMBREUX ENSEIGNEMENTS DE SA PRATIQUE DU SPORT.

et
EWANJE-EPEE

QUAND I’ATHLETE
DEVIENT COACH 4

SON MANTRA
“Faire les choses par plaisir, si le plaisir disparait, aller vers
autre chose... Et toujours garder le désir de vivre intensément.”

Wole verte entre Ganges et Salnt-Hippolyte-du-Fort

SON PALMARES

HIER, AUJOURD'HUI ET DEMAIN, L'ESPRIT LIBRE

EXCEPTIO NN EL CE qu’elle “Durant ma carriére sportive, jetais licencide au Montpellier Université Club, (3 wille dont je suis originaire, et
& ['US Créteil. Jai participé aux Jfeux (Nympigues de Séowl, Barcelone puis Atlanta sans devenir championne
Préﬁre ! olympigue. Et c'est ok. Parce que jai fait exacterment tout ce qui était en mon pouvoir powr donmner le meilleur

de moi-méme. J'si actionné tous les leviers naturels swr lesquels je pouvais agirn. Et jai surtoul touwjours gardé
l'envie, la joie et le plaisir dans ma pratique. Lathlétisme m's permis d'apprendre a gérer mon stress, de faire de
belles rencontres, de me forger. Désormais, ce qui me semble le plus important dans la vie, c'est d'étre capable
de s'observer en toute sincérité, de comprendre et de défnir ses

besoins et ses envies. En résumé, de retrouver ses essentiels.”

1* titre de Championne d'Europe

junior du 100 m haies ’ # Marcher pour décompresser,
respirer, &tre en contact avec
la nature, c'est ma routing,

=+ Championne du monde universitaire mien hygiéne de vie.

- Victoire sur le 100 m haies

de Coupe d’'Europe des nations “Finale B*

Championne de France du 100 m haies

Wictoire sur le 100 m haies 4 Athénes,
Finale du Grand Prix |1AAF
Champignne de France du 100 m haies

Championne d'Europe du 100 m haies a Split

Championne de France du 100 m haies

* La vue sur les Cévennes depuis
Saint-Roman-de-Codiéres.

* Les balades L'é1é du cdué
d'Anduze pour s'évader
&n deux, trois mouvements.

» La Bambouseraie en Cévennes
a Générargues, le matin de
préférence, cest un endroit
de ressourcement puissant.

LE GARD, SA TERRE VIVIFIANTE

“En paraliéle de ma carriére sportive, jai fait des études de droit
et de journalisme, jai travaille dans une agence de presse, puis 3
la communication d'une institution et pendant plus de 15 ans en
tant que développeuse d artistes régionaux de variéles frangaises,
musigues du monde et gospel. Touwt cela m'a enrichi, m's donné
envia daccompagner les sutres, de transmettre.. Jhabite 3
Saint-Hippolyte-du-Fort dans le Gard depuis 2004, ici je me sens
hien ! Dans ma reconversion professionnelle, encore un virage 3
180 degrés, je reste an phase avec mes valeurs, mes hesoins et
mes aspirations. Jutilise mon énergie et celle gue je capte, mon
acoute, mon intuition at mon Expér.iem:e, pour calmer, apaiser,
cicatriser at sccompagner vers le misux-tre.”
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JO 2024

DEPUIS MARS 2020, LE DEPARTEMENT DU GARD EST LABELLISE “TERRE DE JEUX”",
ET S’ENGAGE A FAVORISER LA PRATIQUE SPORTIVE POUR TOUS ET PARTOUT.
L E G A R D CREE PAR LE COMITE D’ORGANISATION DE PARIS 2024 EN AMONT DES JEUX OLYMPIQUES
| ET PARALYMPIQUES, CE LABEL PERMET AU GARD DE S'TENGAGER DANS LAVENTURE DES JEUX.

ENSEMBLE, FAISONS DU SPORT UN POINT COMMUN, UN TRAIT D’UNION,
D E ; ENTRE LE TERRITOIRE ET SES HABITANTS |

POUR LES JEUX |

Le Conseil départemental du Gard s'est
associé au Comité Départemental Olympique
et Sportif [CDOS) pour créer un réseau de
collactivités labellisées “Terre de Jeux", mais
également un réseau auvtour des structures
labellisées "Génération 2024"

38 COLLECTIVITES LABELLISEES
"Terre de Jeux”

35 ECOLES, COLLEGES, LYCEES ET
UNIVERSITES labellisés "Génération 2024°

& CENTRES DE PREPARATION zux Jeux

JEUMES TALENTS GARDOIS
& AMBASSADEURS DU GARD ESPOIRS

POUR LES JO 2024

Tom POYET
= Handhallewr =

= Tennis Fawteuil -

Enzo GIORGI
= Escrimewr Handisport =
Lorenzo SERRES
= WTTiste -
Jean-Marc PONTVIANNE Athlétisme
= Triple sat =

LE STADE RAPHAEL PUJAZON & HALLE DES SPORTS GHISLAIM AMSELLEM A ALES

Avec une piste 8 couloirs, des espaces lancer, saut, le complexe comprend egalement une piste couverte de
50 m, un espace de musculation et da récupération. Cet équipement accueille plusieurs clubs d'athlétisme,
de nambreux championnats régicnaux ainsi que des épreuves handisports. Le terrain de volley-ball de la
Halle des sports Ghislain Amsellem, est lui aussi Centre de preparation aws Jeux.

LE POLE NAUTIQUE AU GRAU OU ROI - PORT CAMARGUE

Part Camargue est le plus grand port de plaisance d'Europe, le 2éme au monde aprés San Diego aux USA.
Ce Port XXL comprend un parc 3 bateaux de 11000 m® et des infrastructures de qualité [misa & Ueau,
potence, atelier technigue, salles de préparation physigue et de briefings...l De plus, le Pdle Nautigue
bénéfcie de conditions de navigation optimales : 345 j/an, d'un plan d'eau protége du vent Est venant de la
pointe da U'Espiguette, et du mistral. L'Ecole de la Mer s'y est d'ailleurs installéa !

LE STADE DE L'ASSOMPTION 4 NIMES

Lieu incontournable powr la pratigue du tir 3 Uarc de haut niveau, Lle stade dispose de 12 postes de tir en
extérieur, 2 salles avec 10 et T cibles et 12 postes de tir permanent. Cas installations de grande qualita
peuvent accueillir les équipes de France et des délégations étrangéres. Le département compte parmi ses
athlétes de haut-niveau, Jean-Charles Valladont, médaillé olympigue et licencia a Nimes !

L'ESPACE GARD DECOUVERTES A MEJANNES-LE-CLAP

Ses infrastructures permettent la pratique du vélo sous toutes ses formes et proposent des eguipements
specifiques [27 installations sportives, local wélo et atelier réparation, espace de récupération,
hébergement, restsuration bio...). Au ceeur d'un projet de restructuration d'envergure avec un "pdle welo”
central, il contribuera a faire du Gard une destination vélo.

LA BASE NAUTIGUE ADRIEN HARDY 4 BEALCAIRE

Elle porte le mom du nimois Champion du Monde d'aviron en 2003 et Champion Olympigue en 2004, Son
plan d'eau d'une largeur de 140 m sur une lengueur de & km [dont 2 km en ligne droite], fermé & la
navigation sur le Rhine, en fait un spat ideal !

LA SALLE DE BOXE MARCEL CERDAN A UZES
C'est au coeur de ce Boxing Club que plusieurs préparations de professionnels pour les championnats de

France Pro ont lieu. 1 s'agit du lieuw d'entrainement de Johann Duhaupas et de l'athléte Emilie Sonvico,
membre de l'éguipe de France.



LENVIRONNEMENT EXCEPTIONNEL DU
GARD, AVEC LA PRESENCE D’ESPECES ET

DE MILIEUX NATURELS RARES, LUI VAUT UNE
RECONNAISSANCE D’'INTERET EUROPEEN.
MAIS, SAVIEZ-VOUS QUE LESPACE GARDOIS
A DAVANTAGE ETE EXPLOITE DURANT LES

25 DERNIERES ANNEES QUE DANS LES

25 SIECLES DERNIERS. LE DEPARTEMENT
S’ENGAGE DONC DEPUIS PRES DE 30 ANS
POUR QUE LES GRANDS SITES, LES
PAYSAGES, LES ESPACES NATURELS ET

LES SENTIERS DE RANDONNEE SOIENT
PRESERVES ET VALORISES, GRACE A
L’ACQUISITION ET LA VALORISATION DES
RICHESSES DEPARTEMENTALES, DONT

LES ESPACES NATURELS SENSIBLES
DEPARTEMENTAUX (ENSD).

ZOOM SUR LACTION
DEPARTEMENTALE

Le Déapartement du Gard compte un réseau de 18 Espaces Maturels Sensibles
Deépartementaux et proprietés départementales, répartis sur Uensemble du
territoire gardeis. Ce sont des espaces particulirement remarquables, tant
pour leur valeur paysagere quécologigue.
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REPERER UN FAUCON PELERIN
d la réserve naturelle régionale de Combe Chaude

La réserve concentre sur 56 hectares une grande biodiversité : aigle royal,
hibou grand duc, murins de Capaccini ou encore coulauvre de Montpellier...
On la découvre grace a un sentier d'interpratation gui la relie & la voie verte
Ganges-Sumene.

SE LAISSER IMPRESSIOMNER
par le Massif des Gorges du Gardon

Le massif regroupe plusieurs ENSD dont e site de La Baume. || offre un panorama
remarguable sur une partie des Gorges du Gardon et un réseau de santiers pour
l'explorer. D'aillewrs une réhabilitation du CO 127, chemin historigue ayant servi
de décor au "Salaire de la Peur” est actuellement menée et est remarquable par
l'utilisation de technigues de pierre séche réalisées par des artisans.

OBSERVER LES OISEAUX
dans les marais de Camargue

En Camargue, les ESHD sont principalement des zones humides et marais. s
constituent une importante zone dalimentation et de repos pour les ciseaux
migrateurs, mais aussi un espace d'accueil des hivernants. Particuliérement
wulnérables aux effets du changement climatigue, lewr préservation est devenua
capitale.

SE RESSOURCER
dans Le Massif de la Céze

C'est l'un des plus vastes Espaces Maturels Sensibles de France ! Explorez
des paysages sauvages comme les Gorges de la Céze, site classé "Matura
2000" & Méjannes-le-Clap. Cette vaste propriété Départementale de 2800 ha
propose des sentiers de randonnee, de VTT mais aussi un site de pratique
de la course dlorientation, des sites diinitiation & Uescalade en lien avec
le centre sportif départemental. Avec sa forét labellisée Programme de
Reconnaissance des Certifications Forestigres, le site est agalement engagé
avec le Département dans le programme eurcpéen Life TERRA MUSIVA
desting 3 favoriser le retour de UAigle de Bonelli.

EM PRENDRE PLEIN LA YUE
aux Belvédéres de Navacelles

5ur la commune de Blandas, dans cet espace naturel distingué Grand Site de
France, le Departement a engagé sur plusieurs années une reconguéte des
pelouses favorables 3 La richesse de |3 biodiversité des milieux caussenards,
et au maintien des activités pastorales. Le site des belvédéres offre aux
visiteurs une promenade ludigue et accessible avec trois points de vue sur
le Cirque da Mavacelles at L'alignement des gorges de la Vis : le Belvédére de
la cascade, le Belvadére de la doline et le Belvédére das chénes.

PRENDRE UN BOL D'AIR FRAIS
au Lac des Pises

Proprieté du Département, le lac des Pises situé a Dourbies est un lac
artificiel créé en 1963. Il y regne une atmosphére magique et reposante et
on a toujowrs une bonne raison de venir s’y promener : un pigue-nigue en
famille, une randonnée nocturne pour y contempler les étoiles... En effet,
situé sur le territoire labellisé Réserve Internationale de Ciel Etcilé des
Cévennes, le site promet une belle session d'observation.

e e Lac des Plses

Le Conseli départemental soutient les Escapades
Mature, un programme d'animations proposé par
les associations euvrant pour la sensibilisation
et la découverte du territoire gardois. Découvrez
plus de 100 dates, d'avril 3 nowembre.

Partir a la rencontre des plantes sauvages

de la garrigue et percer leurs secrets

avec Botanique des Gorges du Gardaon.

Balade de 2 km zu départ de Sanihac-Sagries,
Le 04 aolt 2026 de 17h a 20h.

Inscription : Racines de Terriens, D& 51 36 35 81

Explorer les étangs et marais de Camargue
at observer ceux qui aimant avoir les pattes
dans 'sau avec Loiseau aulong bec arqué.
Balade de 5 km au départ de Saint-Gilles,

le D7 juiltet 2024 de Th30 & 10h30.
Inscription : CoGard, 07 BT 38 30 &6

Suivre la piste du plus gros rongeur

d’Europe et croquer le paysage "Sur les traces
du castor, technicien riviere pas comme

les autres I" En mode affilt au départ

de Saint-Paul-La-Coste, la 28 juin 2024

de 19h30 & 22h. Inscription : Syndicat des
Hautes Vallées Cévenales, animation@shve.fr

Ecouter le roi des foréts de I'Aigoual

4 la saison des amours, c'est le Brame du cerf.
Randonnée de & km au départ de L'Espéroy,

le 27 septembre 2024 de 17h30 3 22h,
Inscription : Sentiers Vagabonds, 0& 44 60 24 16

Le Conseil départemental facilite la pratigue des
activités de pleine nature et de la randonnée depuis
2008 grice 3 la démarche "Gard Pleine Mature". Sur
l'snsemble du territoire gardois, il assure Pentretien et
l'accés aux sentiers et sites d'activités de pleine nature
classés au titre du Plan Départemantal des Espaces,
Sites et Itinéraires [POESI), en lien avec les comités
sportifs départementawe.
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TOUR DU PIEMONT CEVENOL

NATURE & MO|

SES INCONTOURNABLES
a VElﬂ Le bord du fleuve du Vidourle 3 Quissac.

; ; ; .' -' gl e fie e L e Le passage du pont du Hasard 3 Corconne.
! | sut au lo """'"‘i‘* & .‘ e b Les vignobles gardois.
d y panoramas et des villages hors du temps... - . 3 Monoblat, Colognac, Cros, Saint-Hippalyta-du- .
P_M/ C’ _T = Fart et leurs paysages typiques des Cévennes. .
- e o Sauve, remarguable village meédiéval.
5 . ;

A Monoblet, le camping de Graniers se situg
en lisiere de pinede. Il propose un cadre
calme et ressourgant aux amoureux de la
natura.

CES ITINERANCES DOUCES EN DIRECTION DE NOUVELLES CONTREES FONT
APPEL AU LACHER PRISE ET PROCURENT UN SENTIMENT DE TOTALE LIBERTE | o
C’EST PARTI, ON ACTIVE LE MODE ZERO CARBONE, C’EST QUE DU PLAISIR | e

longere provengale.

Ancienne magnanerie puis chai de vinihication,
le Mas de Roux a Bragassargues propose
aujourd'hui de 'hébergement en gites et en
chambres d'hites. |déal pour les groupes
d'amis |

GRANDE RANDONNEE DE PAYS GRP® SES MG TR aIRSEES

en Haute Vallée de la Ceze

Aujac et le chateau du Cheylard datant du
X" siecle. La culture de la chataigne et les ruches
troncs traditionnelles a La Clade Peyric, située

A Saint-Jean-de-Crieulon, le Mas le Crieulon
propose des formules en gites au en
chambres d'hites. Le cadre et la piscine avec

Un itinéraire pédestre traversant les Cévennes et qui pourrait s'appeler "Into the wild™ | WDéparts : Quissac, Saint-Hippolyte-du-Fort, Corconne ou Ladignan

B Départ : Aujac, 3 37 km au nord d'Alés

sur les hauteurs dans le hameau des Bouschets -
[possibilita de visite toute l'année). B Durée : environ 5h30
B Le + ; accessible en train jusgu's Genolhac puis liaison jusgu'a Aujac Bordezac, ['Eglise Saint-Joseph et le dolmen des MDistance : 112 km

B Durée : 3 ou & jours Chames. M Deux Etapes proposées :
Peyremale et l'aglise carolingienne romane
surplombant le confluent da la Céze et du Luech.

wvue sur les vigne offrent un environnement
propice a la récupération !

B Distance : - De Quissac a Ladignan via Corconne, 42 km entre plaines et vignobles.

- BOUCLE NORD DE 27 KM au départ d'Aujac avec une étape & Cessenades
- BOUCLE SUD DE 2B KM au départ d'Aujac avec une étape a Bordezac

= De Lédignan a Quissac via Colognac, 70 km entre vignobles, contreforts cévenols et garrigee: i
Sénéchas, village perché avec uns jolie église, g

un barrage, et le moulin du Roure.
= ——— Bonnevaux, village camouflé dans son schiste at
m . ; I' = F‘ - !.‘ 'église romane a clocher-peigne.
Malons-et-Elze, a la croisée du Gard, de
= PSR - M VArdeche et de la Lozére. Spectaculaires points
- » —— - de wue sur les Cévennes, le Rhne et au dela les
Alpes et le Mont Blanc.

Chapelle de Corzanne

Ponteils-et-Brésis avec son patrimoine historigue

Une randonnée iql.lﬂln au ceeur des grandes étendues sauvages avec Robin de Cavalguinta,
et architectural, ses paysages verdoyants préserves. 1

professionnel et passionné du voyage 3 cheval depuis 20 ans |
B Départ : la ferme du Quintanel 3 Blandas, a deux pas du Cirgue de Mavacelles
# Durée : 3 ou 5 jours [au choix]

IL est préférable d'étre a 'aise aux trois allures a cheval et d'étre en bonne condition physigue.

La Ferme Bio de la Baraque a Aujac. Accueil an
camping, chambre d'hite, gite au coeur d'une
ferme traditicnnelle et bio depuis 45 ans.

< Le camping Le Moulin du Luech a Peyremale.
Au calme en bord de riviére, ce camping invite 3

dormir dans une chataigne insolite - en tente ou
en bois !

Les Gites de Thomas a Ponteils-et-Brésis : gites
de caractére au ceeur d'une chitaigneraie.

SES INCONTOURNABLES

Le vaste et dépaysant Causse de Blandas.
Le spectaculaire Cirque de Navacelles.

Le Mont Aigoual, point culminant du Gard.
La sauvage vallae de la Dourbie.

Le Causse Méjean et ses paysages infinis.

POUR LES ETAPES

Alternez aentre gites d'étape et bivouacs en

bz
pleine nature pour des soirées memorables.

g et
4 “Causse te Blanda
A tester sur le domaine du Ouintanel : les 3 —

roulottes-gquintas | F
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LHOMME ET LA NATURE

Vet fonit

QUE L'ON SOIT HAUT-PERCHE AU-DESSUS DES NUAGES, EN DUEL AVEC LES SOMMETS
CEVENOLS, OU LES PIEDS DANS LE SABLE DE LA MEDITERRANEE, LA NATURE GARDE SES
DROITS DANS LE GARD. FIEREMENT DRESSES POUR GUIDER LES HOMMES OU POUR LEUR
OUVRIR LES YEUX SUR LA NATURE ET SES ENJEUX CLIMATIQUES, DEVINEZ QUELS LIEUX

D’OBSERVATION SE CACHENT DERRIERE CHAQUE PETITE HISTOIRE : LANCIEN PHARE,
LE PHARE DE LUESPIGUETTE OU LE CLIMATOGRAPHE, OBSERVATOIRE DU MONT-AIGOUAL ?

U
. INANT DU GARD
DU MONT AIGOUAL

devant un panorama somptueux, son architecture du
passe pas inaperqu sur les hauteurs des Cévennes.

"Hnﬂr-.[ieu n'c I*ﬁ:ﬂmﬁm ervironnementale, pdnhﬁ;ﬂd’;#ﬁ'mﬁu du Gard,

Je e sitie au ceur du Pare rational des Clveries. Depuls 1894, fe domine le
- versant sud de lare cdvenol d 1567 m d aitirude. Ia:ketﬂfi:mep.mj.ﬂgprm:r
centre d'tnterprétation et de sensibilisation au changement cdimatique en France.
Les contents, abords par un conitd scientifiqes composé des 15 metllecrs spieialistes
Srargais du changement cimatigue, sont présentds dans une expostton de 700 m
I moes avre les yeus sur la natere of ses enfesx climatigues,”

Je suis, je suis...?

ey

-'...’-I
ot IR

A tester!

La Fresque de la Renaissance écologique
vise & impliguer activernent les visiteurs
grice 3 un outil interactif permettant

aux petits et aux grands de se paser des
questions, de découvrir. de pl'npusaf' Elle
mabilise les citoyens dans i3 lutte contre le
réchauffement climatigue et les interroge
afin gqu'ils deviennent des acteurs engagés |
Les suggestions librement exprimées se-
ront conservées pour enrichir les sciences
sociales et partagées sur les réseaux

. ‘ﬂ_ sociaux.

T pmadry puopr np 2ponaterg0 wydeefogmuns #7 < ssuodpy

-

Lingénieur des ponts et chaussées du phare, Charles Lenthéric, est
tombe amoureux d'Elais, la filla de 'entreprenewr Charles Dupuy.
Relation amoureuse contestée par |3 famille de |3 jeune femme

a cause de sa foi protestante, ingéniewr a tout fait pour ralentir

les travaux afin de rester le plus longtemps possible aupres de sa
bien-aimeée. Une cause de retard certes, mais tellement romantique !
Le chantier s'était avére si difficile et pénible que Charles Dupuy

et ses5 puvriers avaient surnommeé |3 pointe de U'Espiguette :

la pointe maudite.

Je suis, je suis... ?

“Dhressé b 27 m a-dessus de [a Méditerrande, on me reconnail d ma forme carrde.
Conrstread! & Porigine 4 150 m du rivage, Je me Irosve asfosrd Red lové dans
les dunes i plies e 700 m de la mer én rason des phénoménes d'ensablement.
Depuis plus de 150 ans, ["éclaire la cote gardodse et guide les marins. Classd aux
Monumients historigues depuls 2012, je fais aussi partle du Grand Site de France de
la Camargue Gardoise. Depuis Udtd 2023, Josevre mes porles aux visiteurs.”

ananizdsy, | Ap 20y #T : Asuodpy

APPEL DE PHARES

DEPUIS LE GRAU DU ROI -
PORT CAMARGUE

Une ville, deux phares classés, eh oui en Camargue,
il n'y a pas que les marais salants et les chevaux a
la robe grise qui font I'unanimité...

“Te suis lemblime du Graw du Roi, dressé a
lorigine & [lemtrde du port ddigues-Mortes.
Construit en 1827 et habité jusqu'en 1970, je suis
Ie pluz ancien de la région mais je ne suis plus en
activité aujourd hui. Depuis 2023, la Maizon du
Fhare situde au rez-de-chaussée abrite un espace
découverte et ludigue dédié a4 Punivers marin :
quizz, écrans tactiles, mur d'images, mon parcours
offre une scénographie inferactive ef adaptée au
Jjesing public”

Je suis, je suis... ?
Les habitants l'appellent
affectueusement

N, . -
De légendaires

-
marins pécheurs
Un muer de portraits expose les photos
de genérations de pécheurs grauléens.
Un hommage & ceux qui ont dédié eur vie
& ce métier-passion indissociable du Grau
du Roi, premier port de péche chalutigre
de [a Méditerrange frangaise.
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DECONNEXION

o

en vert
et avec tous !

m“
NOS SUGGESTIONS DE SEJOURS
POUR DECONNECTER

WEEK-END EN GITE
A LU'OLIVERAIE DE PAUL
A AIGUES-MORTES

Le domaine propose des gites et hébergements
a la location ainsi gue des séjours bien-Btre et
développement personnel : meditation, chamanisme,
sylvothérapie, magnétisme, bain de gong..
#u coeur de la Camargue, c'est le cadre parfait pour
se reconnecter 3 soi-méme et s'offrir une détox
du monde extérieur.

- SERESSOURCER
A THALASUR PORT-CAMARGUE

Le centre de thalassothérapie Thalazur étend son
offre at propose désormais des cures épigénatiques :
une cure de 24 soins en & jowrs pour défatiguer le
corps grice a des modelages ou des ateliers de
gestion du stress - le s@jour idéal, avec vue sur la
Mediterranée, pour faire un voyage en guéte de soi-
méma.

SEJOUR RELAX A LA VILLA
LES PETITS GARDONS
A CASTILLON-DU-GARD

A quelques pas du Pont du Gard, profitez d’un séjour
ol le rythme imposé est celui de la zénitude - yaga,
relaxation sux bols tibétains, bain de garrigue,
olfacto'yoga ou encore reiki. Accordez-vous tout le
temps que votre corps et vatre asprit méritent.

5 JOURS DE RANDONNEE
A TRAVERS CHANTS
AVEC AZIMUT VOYAGE

Faire chanter la nature, cest tout le pouvaoir de Clara
et Okwari. Elle, musicienne et chanteuse hors-pair,
lui, guide passionneé et expérimenté, wous feront
découvrir le Parc national des Céwvennes autour du
Wigan et du lac des Pises. Entre expérimeantation
de chants et découvertes dacoustigues des sites,
ce séjour randannee stimulera wotre corps et votre
créativité.

BIEN-ETRE PHYSIQUE ET
SPIRITUEL AU DOMAINE DES SENS
A MONTEILS

Aux pieds des Cavennes, le corps et la téte sont
ici chouchoutés | Powr mettre son corps en action
et relacher son esprit de la meilleure des fagons,
offrez-vous une retraite bien-8&tre aux parfums de
Yoga - Aromathérapie - Randonnae.

PARENTHESE FEMININE
AU DOMAINE DE GRESSAC
A VERFEUIL
Booster son corps et ressourger san esprit, Cest le
credo du Women's Bootcamp ! Ce week-end 100 %
feminin allie sport et bien-8tre avec randonnées,
soins du corps et cuisine gastronomigque. Au coeur
d'une nature préservée, ce domaine viticole de

Provence offre un cadre idéal powr s'offrir une pause
entre filles.

ENTRE YOGA ET PEINTURE
AU DOMAINE DES CLOS A BEAUCAIRE

Cet ancien domaine viticole du XVII" siecle est
devenu le Domaine des Clas, hdtel de charme lové
entre vignes et vergers. Pour un s&jour propice au
lacher-prise, le domaine propose des stages de yoga
et de peinture traditionnelle indienne.

ECRIN DE DOUCEUR
A LA SOURCE
A SAINT-PAUL-LA-COSTE

Le Domaine de Bayssac setend sur 55 hectares en
Cévennes, au coeeur duguel se dresse une charmante
chambre d'hite nichée entre falaises, esux
cristallines et vues panoramigues. Ce cadre est un
véritable écrin qui appelle 3 se reconnecter a soi et
a la nature : randonnées, stages, expériences, yoga,
meditation et régénération, communication animale,
hypnose...

>

a Saint-Ambroix

En bord de Céze, niché au coeur d'un parc arbors,
se dresse le magnifiigue Mas agricole de Bruguerolle.
Son architecture du XV11I" siacle

et sa couleur ocra invitant 3 la contampdation,
tandis gue le jardin et le gite offrent

un merveilleux androit pour profiter en famille.

a Villevieille

Les pierres du Mas de la Rivoire nourrissent

le charme provengal de ce liew,

datant du XIV" sigcle. Le domaine haut-perché sur les
hauteurs de Sommiéres propose gites

et chambres d*hites & l'ambiance raffinée et

des espaces extérieurs propices au ressourcement.

>
a Arpaillargues-et-Aureillac
Tout prés d'Uzés, le Mas de Rey propose des gites
haut de gamme et des lodges d'exception avec laur
jacuzzi privatif. Situés au sein d'un domaine
a l'architecture typiqguement provencale,
l'atmesphére promet un séjour régénérant
au calme absalu.

dans les Cévennes

A la chambre d'hétes La Goose, dans le pittoresque
village de Cros, réverie et promenade seront

au rendez-vous sur 3 hectares ol ruisseaw, arbres
fruitiers et centenaires se partagent le paysage.

Si vous souhaitez mettre la main a la pite,
découvrez les ateliers de cuisine

pédagogique 100 % sans gluten !

»

au ceeur des vignes d Manduel

Le chiteau de Campugeat invite au repos en duo

dans la chambre privée de la petite Maison

du jardinier, datant du XVII" siecle.

En traversant les vignes environnantes,

rejoignez la terrasse chaleureuse du Bistrot de Cam-
puget Une Table & la Campagne pour

wous délecter des plats de saison

et déguster un bon verre de vin de Campuget.
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BIEN-ETRE

APRES 3 ANS DE TRAVAUX, LA STATION THERMALE D'ALLEGRE-LES-FUMADES
FAIT PEAU NEUVE ET ROUVRE SES PORTES EN AVRIL 2024 POUR QUE CHACUN PROFITE
DE SON EAU REPUTEE DEPUIS LEPOQUE GALLO-ROMAINE. SITUEE AUX PIEDS DES MONTAGNES
CEVENOLES, A ENVIRON 1H DE LA MEDITERRANEE ET 15 KM D'ALES, LES THERMES
SONT NICHES AU CCEUR DE LA VALLEE DE LA CEZE, TOUT PROCHE DU SITE NATUREL
DES GORGES DE LA CEZE ET DU PARC NATIONAL DES CEVENNES.

5 NOUVEAUTES
QU’ON AIME

Une bonne sieste aprés s'étre fait chouchouter, on en réve ! La station thermale
comprend désormais un hébergement intégré de 24 chambres et 43 chambres
avec kitchnettes tout confort. Cet hébergement ast directemant relié avec las
espaces de SOING © on poUrTalt presque passer ses journeées en peignair !

0On prolonge l'effet zen, aussi bien dans le parc arboré gue sur la terrasse
d'enviren 100 m?, comme une envie de s'y attarder...

Un nouveau bdtiment dédié & la rhumatologie propose des cabines de
cataplasmas, des douches 3 jets, des baignoires, des douches térébenthindas
et des salles de repos. Pour un soin complet, 'espace est idéalement sitwé prés
des bassins de mobilisation, idéal en cas de rééducation articulaire.

Un espace dédié au bien-8tre propose des soins esthétigues 2 la carta et des
équipements thermoludiques : spa, bassin ludigue, flotarium, hammam, sauna,
douches sensorielles.

Le jardin des aromatigues constitue un site d'expérimentation pédagogique et
de production de plantes a parfums aromatiques et médicinales. Sur § hectares,
leur production en agriculture biolegique sera associée 3 lagroforestarie, avec
pour ambition de servir de modéle vertueux pour e territoire.

i

e

AGENDA

* QUVERTURE DU SPA,
de 'espace blen-étre aquatigue

et de |3 résidence hoteliére
le 10 avril

> SAISON THERMALE
{cures conventionndes)

dii 13 mai au ? novembre




* INFORMATIONS PRATIQUES

La Fédération de Piéche du Gard a labellisé des
hébergements adaptés 3 cette activité : proximité des
lieux de péche, aménagements de stockage... Pour
pratiquer, n'oubliez pas d'acheter votre carte de péche
dans un Office de tourisme ou aupreés d'une association
agréée de péche et vous munir du guide de péche, avec
toutes les nouveautés et réglementations.
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Le temps d'une journée, partagez la quotidien
d'un pécheur professionmel. Une belle facon
de découvrir ce métier-passion, d'étre sensibilisé
aux méthodes de péche artisanales, tout en
découvrant la diversité de 'environnemant
marin. Alors, on tente l'expérience ?

ILS MORDENT
A LHAMECON
DANS LE GARD

Trés prisée, la truite fario est la reine des eauX de premiere
catégorie des rivieres cévenoles. Ceux gui manient la ligne
benéficient d'un terrain de jeu sauvage réparti sur 5 riviares: La
Vis et ses eaux cristallines, La Ceze et sa nature préservée, Le
Gardon et son parcours na-kill, La Dourbie nichée entre prairies
et bois de hitres at LHérault aux multiptes facettes.

Reputé pour tre combatif et meéhant; le black-bass se laisse
diffhicilement approcher. Bien implanté dans les eaux gardoises,
on le retrouve notamment dans les profondeurs du Vidourle,
De sa source prés du Mont Aigousl jusqu'a la mer, les accés aux
berges sont nombreux pour apgrocher ce poisson faroucha.

Originaire da I'Europe de U'Est, ce poisson fascine les pécheurs
depuis des decennies par sa taille colessale. Et le moins gue
l'on puisse dire, c'est que les eaux gardoises abritent de bien
belles surprises ! Le plus gros silure du monde 3 été capture ici
dans le Gard. On peut se meswrer a ce poissan sur les berges du
Petit Rhine et en rive droite du Rhane od un parcours “Passion
Silure™ lui ast dédié.

Le Lac du Bonheur

a Saint-Sauveur-Camprieu.

En 2023, a été construit un maxi
ponton de 8 m de long et 3 m de large
accessible aux persannes a mobilite
raduite.

Situe a 1000 m d'altitude

tout proche du Mont Aigoual, on profite
du grand air des Cévennes.

sur les riviéres gardoises,

17 pontans sont accessibles pour les
personnes a mobilité raduite.

LES “"PARCOURS REUSS!'[ES" :
UNE TOUCHE A COUP SUR

Reguliérement alimentés en truites arc-en-ciel par la Fadération de
Péche du Gard, les "parcours réussites” permettent d'enrichir L'sfire
de péche et sont de véritables terrains dentrainement pour cews qui
souhaitent continuer a pécher leur poisson favori pendant la periede
de fermeture da la 1" catégorie !

>

=¥ [e Gardon d’Alés

=» |e Gardon de Mialet

=¥ le Gardon de Saint-Jean-du-Gard
=¥ la Céze i Bessiéges

=» "Hérault & Pont d'Hérault

Le plan d'eau de Vergéze.
Un site compose de & #tangs répartis sur 30 hectares.
Les pécheurs de carnassiers, de carpes, de
truites et autres poissons blancs, mais aussi pour les
promensurs.

A chague étang ses surprises et ses tachnigues
de péche ! 5ur le site de Vergéze, difhcile de s'ennuyer :
les amatewrs de float tube pourront manier La ligne sur les
étangs Libellule Demoiselle, Ephémeére, Outarde, Martin
Pécheur et Aigrette. Quant a l'étang Colvert, il autorise la

dche toute 'année. Pour les promeneurs, des panneaux
d'infarmation et de sensibilisation sur la faune et la flore
ponctuent les barges !
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Chartreuse de Valbonne,
Salnt-Paulet-de-Caissan

PORTFOLIO VITAMINE
Luge au Mont Algoual,

Parc natlonal des Cévennes

Fentaine Pagode, Anduze
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RENDEZ-VYOUS AU FRAIS
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SELECTION

FRA

EN HORAIRES DECALES, SOUS TERRE OU A 'OMBRE DE G
CHACUN CHOISIT SON AMBIANCE POUR EXPLORER LE G

CHEU

DS ARBRES,
Aummﬁ"

MAIS TOUJOURS EN DOUCEUR. .

» ILLUMINATIONS SUR LE PONT DU GARD

La muit tous las chats sont gris, sauf la Pont du Gard qui lui, se trouve orné des
plus belles couleurs les soirs d'été. Véritable spectacle son et lumiére s'invitant
au ceeur d'un tableau vivant et reflétant la magnificence du Pont du Gard et la
splendeur des Gorges du Gardon - pour une soirée placée sous e signe de la
beauté !

» BALADE EN CAMARGUE AU COUCHER DU SOLEIL

Quand les nuances orangées habillant les ciels d'&ta... Embarquez 3 bord des
Caléche d'Elodie & Aigues-Mortes pour découvrir la faune et la flore de la
Camargue. Et pour que la gourmandise soit elle aussi de la partie, un apéritif
dinatoire de produits locaux agréments la balade.

34

> APEROS PANORAMAS

A Beaucaire, prenez un peu de hauteur au sommet de ‘abbaye troglodytique de
Saint=Roma de la forteresse, pour y r du vin et des tapas au soleil
couchant. d'vn moment hors du

> RACONTEZ-MOI UNE HISTOIRE |

A l'occasion des Lundis au clair de lune 4 Robiac-Rochessadoule, Uassociation
Les passeurs de Mémoire vous embargue pour un aller-simple dans Uunivers
des légendes et du merveillaux. Au cours d'une balade nocturne, laissez-
wous bercer par guelques extraits de contes cévenols ou issus de L'univers
merveilleux de Charles Perrault !

» RAME DROIT DEVANT TOI

It n'est jamais trop tard pour pagayer ! A Saint-Ambroix, Cap Cante vous invite
pour une descente sur la Céze an fin de jowrnée : l'occasion de décowvrir la riviére
a'hewre od le calme de la nature et la frafcheur se mélent harmonisusement.

Apéro panorama i la Forteresse de Beaucalre

TEAM AURORE
Partez a la découverte de la faune et de
la flore gar :
balade m:

mediévale et son
mme les grands

Pont du Gard
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NOS SPOTS

POUR PRENDRE LE FRAIS

4 UN PEU PLUS PRES DES ETOILES

La nuit tombée, on se laisse envelopper par 13 douceur du soir avant de lever les yews vers le ciel.
Au sein de la Réserve Internationale de Ciel Etoilé du Parc national des Cévennes, le spectacie est au rendez-vous.
Aucune trace de lumiére humaine, des constellations sublimées pour vivre un réve éveillé.

= » SE RAFRAICHIR DANS UN COIN SECRET .

S5i vous cherchez calme, verdure et farniente, on vous conseille la plage du Roy dans les Gorges de la Céze.
Cette petite plage confidentielle prend des allures féeriques guand vient le soir,

> DANS MA FORET ENCHANTEE
Balades au ceewr de deux foréts exceptionnedles : UAigoual, Forét d'Exception®
et la forét domaniale de Valbonne 3 Saint-Paulet: ..

. -

Clel &tollé au lac des Pises

Top des adresses
a moins de 15 °C

* Sur les hauteurs de CALVISSON, TROIS MOULINS A VENT se dressent
fikrement, offrant un panocrama axceptionnel sur la Vaunage, le Pic Saint Loup | } { L, . "
et les Alpilles. Saisissant au lever comme au coucher de soleil. oy - 1 e ¥ o . . 1 3 T & \ La Grotte de la Cocalidre {Courry)

- [ e ; SR 4 la beauté féerlque et accessible pour les familles

» Lever de soleil musical AUX JARDINS DE LABBAYE SAINT-ANDRE A

VILLENEUVE-LEZ-AVIGMON : quand la beauté de la musique s'accorde avec i f | 1 ;

celle du panorama sur Avignan et le Mont Ventoux, on obtient un moment 3 5 TR i LS iy fdoe ' L | f , [ ~ La Grotte de Trabuc [Mialet]

romantique dont on ne se lasse pas. b ol 3 - . R i ' - son passe historigue passionnant
e r | ; Y $ . et ges "100000 soldats "

» Depuis LE PONT DE PROVENCE A AIGUES-MORTES, la lumiére du soleil

couchant se refléte sur les remparts, la porte de la Gardette et la tour de : - 4 ! - = I :
Constance pour &blouir son public. Eo Ty S _ b . =N La Grotte de la Salamandre (Méjannes-le-Clap)

N e o RN surnemmée
* Pourquoi ne pas prendre part au spectacle 7 Depuis LE MONT BOUQUET ¢ _E.,“ . $ | g . “Le Royaume des Géants de Cristal”
A SEYNES, envolez-vous avec Parapente Sud aux premigres heures du - . s —
couchant et admirez les points de vue sur la garrigue gardoise, les Cévennes

et la Mant Ventoux. L'Abime de Bramabiau

e - d (Saint-Sauveur-Camprisu)

» Pour quelgues jours au moment du solstice d'hiver, LE SPECTACLE AU " we. - s SR S ol cascades etstaiar?‘titts cohabitent,
GRAU DU ROI - PORT CAMARGUE est saisissant : le soleil orangé s'aligne SSRGS r .t . constituant un Uéhlal:r_ie berceau
parfaitement au centre du chenal & l'instar des “Manatthanhenge®. Pour en [ - T - N de spélénlogie

profiter, rendez-vous sur le pont tournant ! F=F g : 5 %

Grotte de la Cocallére, Courry

: h’q\llﬂ 'ﬁ);_, k;
il A" s, ¥
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ENSEMBLE

POUR DES MOMENTS EN FAMILLE OU ENTRE AMIS, ENTRE CHAMPS DE LAVANDE, VIGNES ET
GARRIGUES, VOICI UNE SELECTION DE 10 ADRESSES POUR ECRIRE DE NOUVEAUX SOUVENIRS

ENSOLEILLES |

LE MAS BLEU
a Sommieéres

Poussez les portes de ce mas provengal pour
découvrir une demeure chalewreuse od poutres
at pierres se mélent harmonieusement 3 une
decoration aux notes de voyage. La maison offre
de grands espaces parfaits pour les familles : salle
de jewx, espace de projection, baby-foot, flipper,
billard, salle de télévision et jeux. Caté jardim,
plusieurs terrasses accueilleront wos grandes
tablées joyeuses.

* L'effet waouh : la piscine extérieure dans le parc

joliment arbore.
Jusqu'a 18 pers.

LE MOULIN
DE PATTUS

a Salinelles

Au bord du Vidourle, un ancien mowlin du XWVII° siecle
entiérement rénove abrite un gite de 120 m® au
charme d'antan. Sa décoration contemporaing et ses
grandes fenBtres cintrees se fondent parfaiterment
dans le décor paisible de Salinelies.

Le must : l'accés & une plage privée pour se
rafraichir et faire du canoe.
Jusqu's 8 pers.

38

LE DOMAINE
DE LUOSAGE
a Pont-Saint-Esprit

Aux portes des Gorges de 'Ardéche, une magnifique
bastide se dresse au milieu des vignes. Cet écrin
de paix héberge une maison d'hdtes et des gites de
charme bénéhciant d'une vue sur La piscine bordée
d'une colonnade majestueuse.

La perle rare : lorangerie est restaurée en
grande salle de réception pour se réunir en famille.
4 Gites pour 4/5 pers. et § chambres d'hétes.

LE GITE LE CAMBON
a Mialet

Au ceur des terres cévenoles, Flo et Lissou ont
offert une rénovation écologigue 3 cet authentique
mas au bord du Gardon. De nombreux espaces
intérieurs et extérieurs permettent de partager
des moments de convivialité ou de profiter du
calme. Depuis la maison, da nombreux sentiers de
randonnée sont accessibles : on oublie la voiture !

Local & bio : sur place, les patits plats savoureux
concacteés avec des produits locaux et bio du potager !
Jusqu'a 17 pers. en chambre ou dortoir

LA MAISON
DES VIGNAUX

a la Cadiére-et-Cambo

Construite il y a 4 générations au pied de la montagne
das Cagnasses en Cévennes, cette maison d'hites,
ancienne demeure familiale, conserve toute son
awthanticité : évier en pierrs, "potager” dans la cuisine,
tomettes, carreaux de ciment... On adore.

Alawdtre : non loin de 13, les hites proposent une
découverte de leur Domaine viticole de la Légue au
creur du Vignoble des Cévennes avec balade dans
les vignes et visite de la cave.

De 12 3 14 pers.

RANDALS BISON
a Lanuéjols
Qui a dit quiil fallait raverser l'océan pour vivre
dans un ranch ? Rendez-wous sur le Causse nair
au coeur dun élevage de bisons dAmérique et de

vaches Angus. Vivez l'expérience d'une nuit dans
une maison canadienne an rondins.
100 % dépaysement : en été, c'est visite du ranch

acheval an mode western !
Jusqu'a 15 pers.

LE MAS LES HOURTES

au Cailar

Bienvenue auceeur de la manade Agnel en Camargue
gardoise o0 chevaux et taureaux paturent en semi-
liberté. Son charme, son authenticité et son histoire
en font un endroit privilégia...

S0 famous : Gaston Doumergue, Jean Cocteauw,
Alain Delon, Romy Schneider ou encore Caroline &t
Jackie Kennedy y ont notamment séjowrne !

2 gites de 4/8 et 4/% pers.

NATURA LODGE
a Barjac

Confortablement installé dans wn petit awion,
perché dans les arbres depuis sa cabane, a
'intérieur d'une bulle suspendus cu dans une vaste
roulotte en bois, on s'endert paisiblement dans des
hébergements atypiques.

Rires & comvivialité ; Avec son gite confortable,
au ceeur d'un écrin de verdure “Refuge LPD [Ligue
de Protection des Oiseaux]®, c'est un petit paradis
pour les familles !

2 gites de & et § pers., ¥ hébergements insolites de

335 pers.

LE MAS
DE LORATOIRE

a Saint-Laurent-des-Arbres

Entre wignes, lavandes et oliviers, le charme
provencal opére dans ce mas du XVII® siacle au
ceeur d'un jardin paysage. La piscine et sa plage
californienne, les arbres majestusux et la cour
intérieure intimiste et ombragée procurent un
sheot de fraicheur guotidien.

Mention spéciale : classé Gite de France 5 épis,
cette pépite passade tout le confort et les équipements
indispensables pour profiter pleinement.

Jusgu'a 23 pers. en gite.

LE DOMAINE
LE GRAND BELLY
a Rochefort-du-Gard

Typiquement provengal, 3 la fois chaleureux et

luminewuy, ce hameau du Moyen-Age composé jadis

de bergeries bénéfcie désormais de tout le confort

moderne pour receveir les familles en toute intimite

dans un cadre empreint de sérénité.
Le chouchou : L'Diivier

220 mZ ave rTass




CA JOUE!

ESCAPE GAMES DANS LE GARD

QUE LE

ANECDOTES, LEGENDES, TRESORS DISSIMULES...

LE GARD POSSEDE DES SECRETS BIEN GARDES, SAUREZ-VOUS
LES DECELER EN FAMILLE ? LEXPLORATEUR QUI SOMMEILLE
EN VOUS NE DEMANDE QU’A S’EXPRIMER : CHASSES AUX
TRESORS, ENIGMES ET JEUX DE PISTES VOUS ATTENDENT

DANS LE GARD.

EXPLORATION IMMINENTE
en Ceze Cévennes

Entre epreuves surprises et énigmes a résoudre, la chasse au trésor de Céze
Cévennes révale votre sens de l'orientation entre Parc national des Céwvennes,
plaine de la Céze, villages et grottes de la destination ! Petit bonus, si vous
I'acceptez, Gaspard le renard exploratewr sera votre allig.

Ty TR
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CHASSE AU TRESOR

au ceeur d’Aigues-Mortes

La porte de la Gardette et la tour de Constance ant bien
des histoires & raconter dans la ville fortifiée d'Aigues-
Mortes. Le remue méninges va devenir votre passe
temps favori pour découvrir les secrets de la cité de
Saint Louis... Qui de l'eguipe papa V5 maman
repartira avec £a part du butin ?

A LA RECHERCHE
DU COFFRE
a Sommiéres
La cité mediéwvale abrite un trésor gue seuls les plus
témeraires pourront découvrir. Munissez-vous de votre livret-jeu, et partez a

la recherche du coffre ! En parcowrant ses ruelles, on mesure la richesse de
I'héritage histarigue de la ville de Sommigéres.

JEUX DE PISTE
a Pont-Saint-Esprit

Parmi les nombrewses balades ludigues at éducatives proposées en Provence
Cccitane, découvrez Pont-Saint-Esprit et son passé étonnant Lié a son histoire
médiévale. Vous apprendrez des anecdotes croustillantes grace aux indices de
l'inspacteur Rando !

Mystéres a

#Au ceeur de 1a Terre d'Argence, région gorgée
de mystéres, de nombreus jeux de pistes attisent
& curiosité des jousurs dans dme. Autour du lac
de Vallabrégues, il faudra résoudra Uénigme
de l'oseraie pillée de Jean Paille & travers une balade
 originale. Trouverez-vous le coupable 7

LETTRE MYSTERE
a Méjannes-le-Clap

Le caractére préserveé et sauvage de Mejannes-le-
Clap n'enléve rien zu mystére qui s'y cache... Aprés
avoir retrouwé une besace remplie de documeants 3
dechifirer, vous veoila partis pour déceler le secret gu'elle
renferme... Good lwck |

LA QUETE D’ALEYA
a Générargues

Une fleur miracle dont personne ne connait la cachette
se trouwe dans la Bambouseraie an Cévennes... Muni de
wotre livret d'indications secrétes et doté d'une grands
capacité de deduction, on compte sur vous pour mener
a bien la quéte !

BOND DANS
LE TEMPS
a Vers-Pont-du-Gard

En destination Fays Uzés - Pant du Gard, une
collection de jeux de piste attend patits et
grands pour partic en balade ! A Vers-Pont-
du-Gard, une piéce romaine étincelante a
transpofté Lulu a [épogue romaine et wous
8tes le seul 3 pouwoir l'aider 3 retrouver son
chemin wvers notre ére ! 5i vous y parvenez,
une‘récompense originale vaus attend, un
herbier en guise de preciewx souvenir.

LE DEFI
DES TEMPLIERS
a Saint-Gilles

Plongez dans lunivers mysterieux des
templiers a travers une aventura immersive
grandeur nature. Au ceeur de la commanderie
de Cotelier empreintz de lunivers templier,
‘otre quéte estla suivante - retrouver la trésor
de Gauyamn, le templier maudit, dissimulé
entre la salls de prieres, la salle d'armes et la
salle des vins.

‘Wous 8tes des prisonniers de guerre
destinés & servir |'Empire. Le temps
de l'insouciance, de l'herbe verte at
de l'abondance est révolu. Munissez-
wous de courage et faites preuve
d'ambition pour vous extraire de
votre condition d'esclave. Partez &
la conguéte du pouvoir et atteignez
le sammet de la colonie de Nimes.

[Reéouverture au printemps 2024&)



A DEUX,

enCoT— VhA et

SELECTION DE BONS PLANS
POUR LES AMOUREUX

PARCE QU'ON GAGNE TOUJOURS
A SURPRENDRE SA MOITIE

A TRAVERS VIGNES ET COLLINES

Depuis Villeneuve-lez-Avignon jusgu'a Rochefert-du-Gard, en passant par
Sauveterre et Roguemaure, une micro-aventure de deux jours aux savewrs du
terroir attend les duos de sportifs. Misux vaut ne pas partir chargs, il y aura de
quai remplir le sac 3 dos durant ces belles journées de marche ! Découverta
d'une chévrerie, dégustation de produits et de vins locaux, tout en profitant de
vues remargquables sur les chiteaux médiévaux.... Carise sur le giteau - une
matinée speléplogie pour partir a la rencontre d'un monde minéral.

LE CHARME D'UNE NUIT EN ROULOTTE

Direction le Piémont cévenal pour une nuit insolite avec votre chérie] au sein
du nid douillet des roulottes camarguaises de la Magnanerie d'Hites 3 Sauve.
Depuis la terrasse privative au bord de U'eau, un réve vagabond aux allures
gipsy se transforme en axpérience de luxe. Et comme 3 Uhétel, le petit-déjeuner
est livre devant la porte !

SAVOURER LA TRUFFE A LA MAISON DE GARNIAC

Vous Etes des locaveres amoureux de la truffe 7 A Le Gam, entre la Vallée da
la Ceze et les Gorges de UArdeche, la Maison de Garniac est votre eldorado !
Dffrez-vaus une expérience de 2 jours 100 % truffe : visite de la truffiere, repas
savourews pour ravir les papilles et nuit au gite, loin de Uagitation. It n'y 2 pas de
plaisir sans gourmandise, et a commence par 13 truffe noire du Gard !

UME VIREE A DEUX SUR LE CATAMARAN
PICARDIE Il

Au Grau du Rei - Port Camargue, les couchers de soleil s'zdmirent en duo depuis
le Catamaran Picardie |l en prenant le large au rythme des guitares Gipsy lors
d'une soirée Tapas & Cocktail. Lincontournable Soirée Blanche d'été saura
egalement vous séduire : contempler U'harizon en amoureux et profiter d'une
soirée animée avec D sat!

POUR CEUX QUI S'AIMENT... ET AIMENT LA NATURE

LE BASSIN NATUREL
DE BIVOUAC NATURE

Sur les hauteurs de Saint-Jean-du-Gard, ce camping
écologigue offre un cadre idylligue en sous-bois
pour entretenir la flamma. Lisu présarve, il favorise
ke retour aux sources et [a reconnexion 3 Uautre.
Lespace zen offre des moments de tranguillité et
de détente : un refuge de fraicheur résarve aux
adultes !

Bivouac Mature

LE JARDIN DES SAMBUCS

Dans ce jardin doux et désobéissant, l'eau, les
arbres de pierre et des variétés méconnues se
mélent harmonieusement 3 wotre parenthése
amoureuse 3  Saint-André-de-Majencoules  en
Ceévennes. Cet espace verdoyant invite a déambuler
main dans {3 main ou & s'assegir sur un des bancs
ombragés pour profiter de [instant. Dans ('une
des chambres d'hétes, seuls au monde parmi les
arbres, prolongez l'expérience au jardin.

SAFARI ECOLO A LA RESERVE
DU PETIT RHONE

Une expérience unique et éco-responsable & vivre svec
53 moitié au coeur de La Réserve naturelie de Camangue,
A bord dune voiturette électrique, le ton da 13 soirée
est donné : coucher de solefl rasant et réconfortant, la
nature s'offre 3 vous tel un spectacle subtilermant regle
pour vous offrir une soirée inoubliable, comme un conte
de fées, Dans un calme absolwy, le silence est seulemant
troublé par les sons de la nature ; un cygne sur leay, e
pas dun cheval ou lenvol d'un flamant rose....

LE CHATEAU DE PONDRES ****

Le Chateau de Pondres, 3 Villevieille, tout pres de Sommiéres :
585 murs riches de souvenirs ont été rénoveés pour en faire
gujourd’hui un lieu empreint de guigtude et de sérénité,
dans son écrin de verdure. Dés votre entrée, le ton de votre
week-end romantigue est donné - la gualité du liew ne wous
eéchappera pas, a la fois dans la deécoration des chambres,
dans les saveurs de son restaurant ou son espace bien-8tre,
niché dans les anciennes caves rénovées.

LE CHATEAU DE COLLIAS *****

Le Chateau de Collias, demeure millénaire en pierres blondes
donnant sur les Gorges du Gardon dispose désormais d'une
table gastronomigue faisant la part belle aux produits du
Sud. Aux commandes, le Chef Julien Martin et son éguipe
concoctent une cuisine raffinée et colorée 3 déguster en téta
a-téte. Prestigieuse maizon de maitre, le lieu dévoile tous ses
charmes dans ses huit chambres intimistes.
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WAOUH !

TOP
Terrasses avec vue !

TRINQUER FACE AU COUCHER DU SOLEIL, PROFITER
DES PANORAMAS GRANDIOSES DES CEVENNES,

SE RETROUVER A DEUX SUR LES HAUTEURS

D’UNE CITE DUCALE, LES PAYSAGES DU SUD NOUS
EN FONT VOIR DE TOUTES LES COULEURS.
ASSIETTE DE SPECIALITES LOCALES ET COCKTAIL

A LA MAIN, YOUS ETES ATTENDUS A L'UNE

DES TABLES DES TERRASSES GARDOISES

LES PLUS INSTAGRAMMABLES |

Au Musée de la Romanité & Nimes, le spectacle ro-
main se poursuit depuis son toit terrasse avec une
vue inédite sur les Arénes. Signée par le chef étoile
Franck Putelat, la carte de la brasserie propose
ne cuisine contemparaine et inventive.

Domalne de Privadiére

DEJEUNER AU CEUR DES VIGNES
A LA MAISON LAVANDET

Au beau milieu du domaine de Privadiére 3 Garrigues
Sainte-Eulalie, le restaurant du chef Julien Lavandet
propose une cuisine lecale et de saison que Uon déguste
tout en profitant de la wue panoramigue sur les vignes
environnantas.

ESCAPADE AU BORD DE L'EAU
AU MI YU NI CONNU

Une soirée sur cette péniche au pied de 13 tour de Constance, face & lanceinte
fortifidge, le Mi Yu Mi Connu & Aigues-Mortes a ses chouchous. A la carte :
coquillages et crustaces fraichement péches.

LES CEVENMES A 340"
A UAUBERGE DE LA CRAVATE

Parenthése gourmande a la hauteur, bienvenue 3 Bréau-et-Salagosse dans cette
auberge d'sltitude chaleursuse. Entre montzgne et mer, la cuisine réconfortante
du lisu se méle au panorama grandiose sur les vallées cévenoles jusqu'a la
Mediterranée.

MOMENT DE TRANQUILLITE AU MOULIN DU MAZEL

Confortablement installés et @ l'ombre des arbres triomphants gui bordent la
riviére adjacente, vous découwrez un joli pont de pierre. Au Moulin du Mazel a
Motre-Dame-de-la-Rouviére, la relaxation se savours en premier ligu.

Communion
avec la nature a

I’Auberge du Cap

Jolie terrasse ou plutdt belvédére incroyable sur
les Céwennes, et plus particuligrement sur e vil-
lage de Suméne. Line magnifigue adresse pour par-
tir a la découverte du Gard jusque dans Fassiatte !
Le chef cuisinier, producteur et éleveur, y concocte
une cuisine traditionnelle gui fait l'unanimizs.

Hetel haut de gamme niché dans le centre
historigue d'Uzés, sa terrasse panoramique
offre une vue imprenable sur les toits de

la cité ducale. Un joyau architectural od la
madernité du minimalisme et l'authenticite
des pierres apparentes créent une harmonie
délicieuse.

LES KORRIGANS DU YIDOURLE
FACE AU PONT ROMAIN

Depuis la terrasse de cette criéperie bratonne située au bord du Vidourle, le pont
Romain avec ses T arches visibles s'admire sous son meilleur angle. Ici tout
semizle au ralent, une chance de pouvair partager un repas face a l'une des plus
belles vues sur Sommieres.

POINT CULMINANT SUR LE FORT SAINT-ANDRE
AU RESTAURANT LE 7

En wous régalant de sa cuisine traditionnelle et locale, vous ne perdrez pas de
wue le Fort Saint-André et son architecture médiévale si imposante. Un band
dans le passé 3 Villeneuve-lez-Avignon, le temps d'un déjeuner parché sur les
collines du Mantolivet,

LA MER S’INVITE AU CAFE MIRAMAR

Ay Grau du Roi = Port Camargue, le Café Miramar propose ume cuisine
bistronomigue, raffinee et conviviale, avec la Meaditerrange comme invitée de
choix. De la salle, la terrasse ou mEme la cuisine, on ne veit gu'ella !

T

-
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PATRIMOINE & VIVANT

LA MAISON CARREE DE NIMES

Inscrite au Patrimoine mondial de 'humanité par 'UNESCO en
septembre 2023

Héritage du monde remain et trésor antigue &difié entre 10 av. J-C. et le
tout debut du | sigcle, la Maison Carrée de Nimes plonge les visiteurs
dans un voyage temporel. Cat édifice inspiré des temples d'&pollon in
Circo et de Mars WAtor 3 Rome fut érigé en Uhonneur de Caius César et
de Lucius César, petits-fils et fils adoptifs d'Auguste.

CE QUE VOUS DECIDU‘IFRFREI EN VISITANT
LA MAISON CARREE

Seul temple du monde antigue integralement conserve

La Maison Carrée de Nimes, c'est 25 m de long, 15 m de large, 17 m
de haut et 4 fagades constituées de 30 colonnes ! Tour & tour maison
consulaire, écurie, appartement, église, siége administratif, archives,
puis musée, la Maisocn Carrée doit son exceptionnelle conservation &
une utilisation ininterrompue depuis te X siacle.

Sa décoration intacte

Sculpté en pierre de Lens, un calcaire blanc aux grains trés fins, le décor
de la Maison Carrée de Nimes attire l'oeil des visiteurs. Au-dessus de
l'architrawve, une frise végétale luxuriante ormée d'oiseaux le long de
3 fagades. Larchitrave abrite égalemeant des trous de fixation de lettres
de bronze, autrefois dédicace aux héritiers de lemperawsr Auguste.

Son escalier aux 15 marches

Reépondant & une superstition religieuse romaine, les 15 marches de
l'escalier parmettent 3 celui qui Pemprunte de terminer sa montée du
méme pied gue celui avec lequel A a commence : le droit naturellement.
De cette fagon, impossible de débuter ou finir du pied gauche, signe de
malchance !

LA TRANSHUMANCE,
DEPLACEMENT SAISONNIER DE TROUPEAUX

Inscrite au Patrimoine culturel immatériel de I'humanité par I'Unesco en
décembre 2023

Pratique pastorale traditionnelle en Céavennes, 13 transhumance de brebis et de
moutons consiste a déplacer les troupeaux entre différentes zones de paturage
en fonction des saisons. Les bergers guident les bétes en altitude au printemps
pour que les animaux profitent de prairies abondantes. En se mourrissant des
ressources fourragéres, les troupeaux participent & lentretien des paysages
et & la fertilisation des sols. La transhumance a généré une activité socio-
économigue, reflet de lidentité culturelle de ce territoire - de i3 gastronomis
a l'artisanat local en passant par les traditions festives marguant le début et la
fin de [a saison...

2 IDEES COUPS DE CCEUR
POUR DECOUYRIR LA TRANSHUMANCE !

Parcourir Uitinéraire de randonnée “Le sentier du Pont moutonnier”

Au départ de Motre-Dame-de-la-Rouviere, vous cheminez de créte en créte at
accédez aux drailles, anciennes voes de transhumance des troupeaux, sous ls
regard constant du Mont Aigowal.
Un itinéraire a retrouver dans ke topoguide "Le Gard... a Pied *° - 11.1 km - 2h30
= Miveau difficile.

Célébrer la Féte de la Transhumance & I'Espérou
Une féte incontournable de la vie pastorale et de la culture cévenole ! Début
juin, les troupeaux partis des plaines passent par I'Espérou sur les pentes du
Mont Aigoual, un des derniers lisux ol se pratique la transhumance saisonnigrs
traditionnedle. Pour l'sccasion, tout le village est en féte pour célébrer cette
pratiqgue @ déflés des troupesux “"pomponnés”, demonstrations de sawvoir-
faire, tonte, travail des chiens de troupeau et repas des bergers... Une belle
experience a vivre | Quand ? Dimanche 14 juin 202451
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INSPI-ART

T r——

ONT QU’UN

2 Lsmns DE MONUMENTS ANCIENS REINVESTIS EN LIEUX
I:I.ILTHIIEI.S LES ARTISTES LAISSENT LEURS EMPREINTES
DANS CES ESPACES ATYPIQUES, FAISANT NAITRE UN ART DE
VIVRE COLORE ET FESTIF, DESTINE A ETRE PARTAGE AVEC TOUS |

» LA RIBAUTE, L'INTRIGUE CREATIVE DE BARJAC

De 1992 & 2007, ce lieu fut atelier-résidence du travail créatif d'Anselm Kiefer, 'un des artistes les plus intrigants, influents et novatewrs du XX" siécle.
D5 la belle saison, ce site de 40 hectares transformé par U'artiste en site artistigue trés immersif avec de nombreuses euvres monumentales, ouvre
ses portes aux visiteurs lors de visites guidées. Autrefois ancienne filature de soie, La Ribaute s compose dorénavant de plus de soixante-dix
espaces d'art reliés par un réseau complexe de chemins, de tunmels et de cryptes souterraines. Leuvre de Kiefer se dévoile 3 travers divers medias,
dont 1a peinture, la sculpture, la photegraphie, le cinéma, la création de livres, les muvres in-sitw, ainsi que larchitecturs. Il explore la condition
humaine et la nature cycligue de Lhistoire.

léutmmnt L"E.'llpu de Ouf mlsé par
l'association et tlers-lieu Le Spat. Chague
année en septembre a Nimes, des artistes
Hmshm'lnxmraetwmdus des

quartiers Gambetta et H:meljm, devant les

regards surpris et admtaﬂa des past.ants

profitant du spnstaéhké cial uum-t. Le Spot’
méle znimations de uartier, arts culturels
etvivants avecune prm‘anmmﬂunmmuula :
riche de performances :ﬁalﬁas, de
concerts, de spectacles de rue et tl‘atdiu'l;.
de méditation. Jﬂ.nnaimsaliw‘li‘lt_.

partaqtr l'art sous toutes Enﬁfnrmes.

AVANT/APRES

LA CULTURE LA OU ON NE L'IMAGINAIT PAS |

LA CHAPELLE DES CAPUCINS d Aigues Mortes est devenue un centre
culturel régional o de superbes expositicns de photoegraphie, de peinture ou de
sculpture sont proposées au public. Limposante porte vodtée, la hauteur sous
plafond, les vitraux et la jolie charpente de cet écrin du XVII seécle offrent un
cadre privilégié pour des visites entre art et histoire.

LATELIER D'ART MAX DEJARDIM instsllé dans l'ancien temple de
Crallician an Petite Camargue accueille le travail de cet artiste peintre,
sculpteur, dipldmé des Beaux-Arts de Nimes, qui s'inspire de la Camargue, de sa
faune et de sa flore, mais aussi de ses habitants. A la fois intime et atypiqua, ce
lieu revit au coeur du village.

LA GALERIE BOUTIGQUE VERONIGQUE NOCQUET 4 Ulzés s'est installée
dans une ancienne église du ceeur de ville, wn lieu empreint de luxe et volupté od
{es voltes et le parquet créent une belle association. Elle valorise l'art de vivre
4 la frangaise & travers la mode, la décoration et met en scéne le savoir-faire des
artisans et artistes frangais.

LACHARTRELSE DU VAL DE BENEDICTION i Villenewve-lez-Avignon
constitue u'rl.uyu d'art et de vie & part entiére. Monument historigue aux jardins
mﬂ&l‘nﬂtmaq ici; la parole est donnée aux artistes : Centre Mational des
&critures du spectacle, il accueille prés de &0 résidences par an (autewrs,
Compagnie, master class, formations...). Avec une programmation culturelle
.H'a?"iﬁ,;.lﬂ centre est aussi ouvert au public gui souhaite assister 3 un spectacle
‘ou simplement déambuler entre les jardins, les bibliothéques at le restaurant.

LA FILATURE DU MAZEL 4 Val d4igoual a trogué ses bas de soie
pour des rﬁld-tr'mns_dartlsten ‘feritable tiers-lieu au coeur des Cévennes,
locataires, coworkers et artistes y cohabitent. La Filature coordonne egalement
Iz parcours land-art “Les Balcons de UAigousl”, une voie douce nenant jusgu'au
Climatographe, qui invite les artistes 3 s'exprimer dans le paysage des Cévennes.

Inattandu mais tellemient chouette, le sommet du Mont Aigoual devient pau 3 peu

un péle de land-art reconni.

LE COUVENT URSULINES 4 Sommmiéres est devenu un pale
culturel baptisa "Espace Lawrence DURRELL" en hommage au célébre Ecrivain
bf.ﬂa‘lmql.m. I_!'Ed.ifl:,é'i_lu XVII sigcle dispose d'une salle avec une rosace en
witraux accueillant chague été une exposition temporaire, et d'une deuxiéme

‘salle consacrée aux euvres de Jacqueline Gaussen Salmon, une peintre

francaise inspirée par Lz cité médievala.

LANCIENME CHAPELLE DES PENITENTS & Pont- h!:'ribfupﬂt batie
au m. al.irefufs lieu de réunion des Pénitents, accusille aujourd hui un grand
nqmbre de Epeﬂadas dédiés au thedtre, 3 'humaour, la chanson, la musigue et
{a danse. Plusieurs festivals prennant également place surla Scéne-Chapelle de
ce theatre municipal plutdt original.
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ACTION!

5i Hollywood a son boulevard

d'étoiles, le Gard aussi

a son lot de stars |

Laquelle est votre chouchou ¥
Bernadette Lafont
Julien Dore
Audrey Lamy
Liznnel Astier

Jean-Louis Trintignant

Les films et séries
TOURNES DANS LE GARD
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DANS LES CEVENNES

a vos ecrans !

LE LIVRE DES SOLUTIONS (2023)

Le realisatewr Michel Gondry a choisi les Cévennes comme lieu de retraite pour
Marc, réalisateur de films interprété par Pierre Niney, bien décide & retrouver
sa créativitd pour Uécriture de son film “"Chacun tout la monde®. Tourné en juin
2022, ce ilm a éteé retenu parmi la sélection de la Quinzaine des cinéastes en
20231

ANTOINETTE DANS LES CEVENNES (2020)

Dans cette comédie, Antoinette, éperdument amoureuse et bien décidée a le
prouver, jouée par la patillanta Laure Calamy, emprunts le célebre chamin de
randonnée de Stevenson sur les traces de son amour impossible. Caroline
Wignal, la réalisatrice, justifie le choix des paysages des Cévennes, qu'elle décrit
comme : “Les paysages donnent une impression d'immensité. [..] Cette besuts
aride, sauvage, nous lave les yeux, et elle guérit Antoinette.”

POLY (2020)

Hicolas Vanier, célébre réalisateur des films Belle et Sebastien et LOdyssée
sauvage, a tourné avec son équipe en Céze Cévennes : au total 32 lieux de
tournage dans le Gard. Parmi eux. U'suthentique village de Montclus et les
cascades du Sautadet, gui ont aussi 8té utilisés lors du tournage de la série Alex
Hugeo diffusée sur France 3.

BARBECUE (2014)

Weritable décor a ciel ouvert, les paysages des Cévennes apparaissent a
plusieurs reprises dans le film Barbecue d'Eric Lavaine. Florence Foresti,
Franck Dubosc ou encore Lambert Wilson partagent, le temps de cette comedie,
une sublime demeure en Cévennes, au coeur du pays Viganais. Un film frais et
drile qui sent bon les vacances date |

LES AVENTURES EXTRAORDINAIRES
D'ADELE BLANC SEC (2010)

Luc Besson décide de tourmer (une des premigres scénes de son film a l'abime
de Bramabiau, cette gorge souterraine d' ol surgit une riviere a Saint-Sauveur-
Camprieu qui recrée un décor idéal.

UN HOMME DE TROP [1967)

Catte adaptation du roman autobiographigue de Jean-Fierre Chabrol se devait
d'8tre en partie tournae sur la terre de naissance de l'écrivain gardois. Entre
Ales, Uzés, Bouguet, Les Plantiers, le territoire devient son inspiration.

DANS MON EPISODE PREFERE,ILY A...

Ici Tout Commence

La ville de Saint-Laurent d'Aigouze est le QG de |3 série 3 succes diffusée sur TF1. Tous les scirs, on peut apercevoir le chateau
de Calviéres, liew principal du tournage. Certaines scénes font aussi 3 part belle au Salin d'Aigues-Mortes, tout pres.

Mister Spade

Les producteurs et scénaristes américains Scott Frank et Tom Fontana, ont décidé de raconter 'histoire du détactive retraité Sam Spade
vivant dans un petit village du Sud de la France. On raconte gque c'est l'ambiance médigvale de Sauve gui a seduit les producteurs.

Comme on les comprend !

The Walking Dead (série dérivée)

Pour la réalisation du spin-off de la fameuse série post-apocalyptique, le réalisatewr Norman Reedus signe une bréve séguence montrant des
zombies qui rédent autcur du majestueux Pant du Gard, offrant un contraste saisissant avec le monde dévasté dans lequel évolue le héros.

DE LA CAMARGUE
A LA PROVENCE

EN PASSANT PAR NIMES,
on déplie le tapis rouge !

RRRRRRR 1! (2004)

Cette comédie complétement décalée réalisée par Alain Chabat a éte
tournée 3 La Rogue-sur-Céze ainsi qu'a Nimes durant prés de douze
semaines. Un monument de la comédie frangaise, réalisé par Alain
Chabat, qui plonge les protagonistes en - 35000 ans avant JC. On en
RRRrrrredemandea !

JEAN DE FLORETTE ET MANON DES SOURCES
(1988)

La wille de Sommikres & prété ses décors pour cette mythigue duologie
réalisée par Claude Berri. La ville médiévale au charme provencal, et
notamment les places Jean-Jaureés et du doctewr Dax semblaient Etre le
lieu idéal pour accueillir les répliques d'Yves Montand, Daniel Auteuil ocu
encore Emmanuelle Béart !

PANDA (2023)

Au printemps 2023, les premiéres scénes de la sarie Pands avec le
chanteur Julien Doré sont tournées en Camargue. Cette série policiére
privilégie des décors naturels entre terre at mer, au coeur d'une
Camargue sauvage. Une ambiance décontractée qui colle parfaitament
au personnage de policier, zen a souhait... mais sacrément perspicace !

LE SALAIRE DE LA PEUR (1953)

A cheval entre la Camargue et las Cévennes, Henri-Georges Clouzot a
choisi les paysages du Gard pour réaliser son film avec Yves Montand en
téte d'affiche. On retrouve la Bambouseraie en Cévennes, les paysages de
garrigue, le village de Poulx et les Gorges du Gardon tout au long du fMm.
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CHAQUE ANNEE, ARTISANS, RESTAURATEURS, ET PRODUCTEURS SONT MIS A LHONNEUR
GRACE A LA DEMARCHE DEPARTEMENTALE “LE GARD, MILITANT DU GOUT” ET AU CONCOURS
ASSOCIE GARD GOURMAND. LES MEILLEURS ARTISANS DES METIERS DE BOUCHE SONT
RECOMPENSES DANS 5 CATEGORIES : ACCOMPAGNEMENTS ET FROMAGES, BOISSONS,
CHARCUTERIES ET PLATS CUISINES, DESSERTS ET DOUCEURS, PAINS

ET SPECIALITES. ZOOM SUR L'EXCELLENCE DU MILLESIME 2024. MILITANT

DU GOOT

Au sein d'un jury représentatif de l'ensemble des consommateurs, chague dégustation prend en compte "aspect, la saveur, le toucher, l'olfaction et la rétro-
olfaction du produit. En 2023, le jury a attribué la note maximale de 20,20 3 trois d'entre eux : un sans-faute pour chacune de leurs délicieuses spécialités.

LA SAUCISSE SECHE LA TARTELETTE MURIA
DE LA FERME BEAUREGARD DE LA PATISSERIE LES 3 MOULINS

b Marguerittes, Chantal, Bruno et leur fls 151 MEDAILLES A la fois patisserie et salon de thé 3 Calvisson,
Anthony élévent en plein air des porcs et valailles. ONT ETE DECERNEES " Les 3 Moulins propose des créations maisons et
Entourée d'une équipe de bouchers-charcutiers LORS DU CONCOURS | . pitisserie fine. La tartelatte Muria composée d'un
et dexploitants agricoles, lentreprise familiale GARD GOURMAMND 2023 ':;'l sablé vanille, un intérieur creme d'amande et conht
des Verrecchia assure un élevage respectusux - MILLESIME 2024, )l';','l mires, et d'une mousse & la mire & mis tout Le
et passionne. La saucisse seche pur porc a su mande d'accord !

conquérir les palais du jury : go pour la madaille
dor!

LA TARTE MACARON
CHOCOLAT FRAMBOISE
DES MACARONS
D'ANTHONY

Il ¥ a 12 ans, l'aventure commengait
pour Anthony Marandon qui ouvrait sa
propre patisserie de macarons sucrés et
salés 3 Uzés. Pour le concours, c'est sa
tarte macaron chocolat framboise gui a
laissé le jury unanime. Artisanale et sans
gluten, la tarte alliant la puissance du
chocolat avec 'aciditd de la framboise &,
elle aussi, requ la médaille d'or.
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Prix spécial :
Le restaurant
“Le Potager”

Veéritable militant du godt nimois, le restaurant
Le Potager participe chagque année au Concours,
présentant un plat toujours local et de saison qui
& dehnitivernent conguis Le jury de 'edition 2023.
Sila cuisine les a épatés, son engagement per-
sonnel les a convainous. En effet, Le Potager est
un restaurant d'application peur les personnes
en situation de handicap. On y déguste une cui-
sine savoureuse et raffinée dans wne ambiance
conviviale et décontractée. Bravo & tous las
niveaux !

A |3 Balle Dréche, rien ne se perd, tout se transforme | Ce fabricant
sommierois de biscuits artisanaux elabore ses produits a partir

d'un ingrédient, pour le moins surprenant mais tellement savoureux.

La maison récupére |a drécha, un résidu issu de la fabrication de la biére,
pour en faire un des ingrédients principaux de ces crackers au délicieux
golt d'orge, riche en fibres et faible en calories. Résultat : les biscuits

3u comté ont regu une médaille de bronze récompensant le godt autant
que la philosophie !
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SAVOIR-FAIRE GARDOIS

o, TR 1 |
“UALORS QUE LES ALAMBICS PARFUMENT
“'AIR DE LEURS AROMES, QUE

DE TEXTILE S’ACTIVEN
FIL DES EPOQ!

TEXTILES GARDOIS

LA SDIE

A Monoblet, Sylvie et Sarah Costa, mére et fille,
créentde lalingerie en scie au toucher incomparable.
Depuis lewr atelier La Soierie des Céwennes, elles
tricotent avec finesse et font partie des derniers
fabricants de maille de sobe en France. Les anciennas
mailleuses qu'elles utilisent demandent un savoir-
faire unigue, presque ocublié, qui prend forme dans
les oréations de leur margue EY0S.

En partenariat avec le Musée de la Soie & Saint-
Hippolyte-du-Fort, entreprise familiale propose
de découvrir ce métier passion. Au sein du musée,
des ateliers cours et stages permettent de s’initler au
feutrage de la laine, & la broderie, & la dentelle aux
fuseans, au tricot & crochet ou encore an tlssage.

Dans les vallées cévenoles & Suméne, la maison
I'Arsoie = Cervin voit le jour an 1918, Lamanufacture
de bas approvisionnait autrefois les cours royales
at imperiales d'Europe. C'est aujowrd'hui 'unigue
margue au monde 3 réaliser des bas et collants
d'exception gui ont su séduire les maisons de Haute
Couture et des institutions comme le Moulin Rouge
pour sublimer les jambes de lewrs maodéles.
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ELIERS

La broderie au boutis est sur le devant
de la scéne 3 Calvisson od différentes créa

tions sont exposéas. Mise en bosse da létoffe,
maotifs sculptés sur le tissu... Au musée on y
découvre U'histoire de ce savoir-faire artisa-
nal du XV¥III" siécle en Provence !

Makson Phragle - Garvin |

=
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Atellers de Nimes

sy K

LE COTON

On est fier de pouvoir le dire... Le denim le plus authentique et durable
au monde provient des Ateliers de Mimes ! Autour de 1550 a Mimes,
nait la célebre toile utilisée pour fabriguer les jeans. De la culture du
coton jusgu'au délavage, en passant par l'armure de tissage, l'entreprise
sappuie sur des techniques traditionnelles et éco-responsables pour
Cconcevoir ses jeans de gualite exceptionnelle.

En Camargue depuis 1938, la maison Les Indiennes de Mimes fait vivre le
patrimeine textile local. Depuis prés d'un skécle, la margue Mistral habille
avec élégance les gardians des manades. Grace aux imprimés d'archives,
elle pérennise U'héritage et fait rayonner lart de vivre et les valeurs

Ccamarguaises.
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SPIRITUEUX GARDOIS

A la Maison Fluide 3 Aigues-Mortes, |3 gamme Oruza propose des
spiritueux bio dans lesquels se reflatent 'esprit des riziéres. Gin, vodka et
riwum élaborés a partir du riz da Camargue qui leur apporte une texture
délicate et soyeuse. Frédéric et Pascal Sauvaire, profandément attachés
a leur terroir, proposent une visite sensorielle au coeeur de la distillerie
familiale.

OUYERTURE MARS 2024

A la Distillerie des Camisards située 3 Les Salles-du-Gardon, Antoine
Restencaurt nous parle de sa production éco-responsable de ['unique
whisky des Céwennes. Elaboré & partic d'orge malté, visilli en fit de
chéne puis en fit de chataignier, le whisky Camisard dégage des notes
boisées, douces
et sauvages a la
fois. Le Camisard
Bastia est vieilli
dans la Grotte da
la Salamandre, et
mention spéciala
pour le Camisard
Chuca-Raca
qui décroche la
double médaille
d'0r au concours
Gard Gourmand
milésime 2024.

Nos “distilleries
artisanales”
coups de coeur

* | ancienne chimiste Julia Marti et sa distillerie
Ceur de Cuivre a Vauvert gui abrite deux alambics
de 1900 et 1701, Elle produit des liquaurs atypiques
comme 13 Liquewr de Thym Farigouie, La Bigarade

# l'orange, ou encore un gin bleu avec macération
de flewr de pois bleu, qui mélangée au tonic devient
rose grace 3 un jeu d'acidita.

* Quentin Le Eléac’h, bouilleur de cru installe &
Saint-Quentin-1a-Poterie, élabore des eaux-de-vie
qu'il interprate & sa fagan ; gin, verveine, grappa,
brandy, avec notamment la famewse *Lizés®, ligueur
de petite centaurée légérement sucrée.

(5]
on

o Modaratian
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*L'zbus d'slcool esf dangereux powr la sant



NOUVEAUTES 2024

LE CHATEAU DE MONTCAUD***** & SABRAN Un nouveau repére 5 étniles en
Provence qui cultive une douce philosophie “Le luxe de la simplicite”. I, le luxe est & la fois dans
de Montcaud,
'ambéance et dans les choix - profiter du raffinement de 'hitel, de lindépendance de la Maison ou &abran
du confort de appartement 7 C'est vous qui choisissez. Sitwé au coewr d'un parc de § hectares
qui a retrouse sa splendeur d'antan, on flane sans voir la temps passer entre le jardin d'herbes
aromatiques et le jardin d'agrumes. Courts de tennis et terrain de pétanguwe sont |3 pour peaufiner
son revers ou son lancer de boules, su choix | Et pour la récupération aprés le sport, rien ne vaut
une belle table bistronomigue et gastronomigue. Dans tous les cas, le chef saura vaus épater. Enfin,
pour se ressourcer pleinement, on profite des cours de sylvothérapie, de la piscine ou encore d'une
séance de yoga.

LA MAISON SALIX A VALLABREGUES Récemment ouvert, ce havre de paix parte un
nom gui en dit long... En effet, Salix signifie le saule en latin et est wtilisé par les vanniers, un clin
d'meil au savoir-faire local. Vieille de 400 ans, cette batisse de caractére devenue boutique-htel de
prestige accueille désormais § immenses suites. Dans ce slow resort contemparain, 3 la décoration
travaillée, chinée, éclectigue et résolument awant-gardiste, sépanouissent en toute plénitude les
asprits libres.

LAVILLA CHIESA AU GRAU DU ROI - PORT CAMARGUE L= dolce vita sur la Rive
Droite vous attend dans ce petit hitel de charme. Au coeur du village de pécheurs, les chambres
s'inspirent de 'ltalie et de la Camargue sauvage pour offrir une parenthésa chic awec la plage a
maéns de 100 m. LHonesty Bar est en libre service pour déguster des boissons et gateaux fait

maison, en toute décontraction !

LA RESIDENCE HOTELIERE LOU GANDAR A MEJAMMES-LE-CLAP Lz centra sporti départemeantal
Gard Découvertes est spécislisé dans l'accueil de groupes [manifestations sportives, rassemblements familiaux,
séminaires...] et estidéalament situé pour profiter de nombreuses activités de pleine nature, Il propose des installations
sportives, des salles d'activités et un service de restauration. Le centre offre différentes formules d'hébergement, parmi
lesguelles Lou Gandar, qui propose de nouwvelles prestations de gualité depuis 2023. Cette résidence 3 chaoisi la nom
d'un flustre tsureaw ayant appartenu & La manzade Blatiere et gui est devenu une référence de la course camarguaise.
Bienwenuwe aux familles, amis et amoureusx, en quéte d'un lieu de retrouvailles en pleine nature et 3 proximité d'activités
incontournables. W attire aussi bien les sportifs gue les aventuriers ou les adeptes du farniente.

LE PRIEURE SAINT-NICOLAS-DE-CAMPAGMAL incien péage royal, ce site du XII* siécle adossé au Pont
Saint Micolas sur le Gardon, s'est réinventd et offre une charmante parenthése entre Nimes et Uzés. & la fois maison
dhites a lallure contemporaine et haut-lieu culturel avec une programmation musicale variée, le prieurs est aujourd hui
un lieu vivant et intemporel ol chacun est invité 3 se rencontrer et partager. Direction son Chai, pour une dégustation de
wins régionaux et découverte de produits dexception. A |3 belle saison, son restaurant éphémére Loous Solus propose
une cuisine locale, et de saison, 3 partager sur lune des terrasses ombrageées gui surplombent le Gardon.

LAPPART'HOTEL ODALYS CITY NIMES AREMES **** A pieds des Arénes de Nimes, oe tout nouvel
appart’hdtel 4 étoiles bénéficie d'un emplacement idaal. Des studios aux appartements, les hébergements possedent
une decoration moderne et des espaces bien-&tre : Uidéal powr les séjours d'affaires.

LA PENICHE BED AND BICYCLE A A/GUES-MORTES

Aussi atypigue qu'insolite, cette péniche haut de gamme amarreée face aux remparts

de la cité fortihée offrira dés le printemps 2024 une expérience pleine de dowceur au il de l'eau.
Chague cabine offrira confort et bien-Etre avec un spa sur la terrasse, des massages et I3 planche
apéritive 3 déguster depuis le ponton. N'oubliez pas de réserver les vélos électrigues mis 3 disposition
pour vous balader, découvrir Aigues-Mortas et la Camargue gardoise.

Maksan Salix, Vallabrégues
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DEPART IMMEDIAT

saisons

EXPERIENTIELLES

o 1

/,

EN MODE DETENTE ET CONTEMPLATION OU
VIBRATIONS ET RENCONTRES, COMPOSEZ
LE SEJOUR QUI VOUS CORRESPOND DANS
LE GARD. SELON LA SAISON ET SUIVANT
VOS ENVIES, LAISSEZ-VOUS INSPIRER PAR
NOTRE SELECTION.

"...PG‘H:{H.IF'! Land-.ﬁ.rt?
Les Baleons de-UAlgousl

Aventure cyclo-train :
La Provence en mobilité douce

LA BOUCLE LA CHARTREUSE DE VALBONNE,
PANORAMAS GRANDIDSES

Depuis Pont-5aint-Esprit, partez pour une journée cyclo-découverte en
Prowence Occitane sur les boucles cyclo Spiripontaine (Bkm) et Chartreuse de
Yalbonne (28 km].

= A découvrir en chemin : la chapelle romane Sainte-Agnés & Saint-Paulet de
Caisson, le village medieval de Salazac, des panoramas sur la vallee du Rhéne,
les Céwvennes at le Mont Ventoux, la Chartreuse de Valbonne classée Monument
historique et 53 forét majestususe.

=* Pansez 3 partir avec le pigue-nigue pour profiter d'une pause natura !

=* Dans l'aprés-midi, prenez le TER en direction d' Avignon-centre puis rejoignez

Willeneuve-lez-Avignon pour vous installer 3 U'Hatel de UAtelier, une demeure
provengale du XVI° sigcle.

VILLENEUVE-LEZ-AVIGNON,
DE PIERRES EN PIERRES

Lors de cette seconde journée, partez a la découverte du patrimoine culturel
d'exception de Villeneuve-lez-Avignon :

Découvrez l'un des plus vastes monastéres de 'Ordre des chartreux, la
Chartreuse de Villeneuwve-lez-Avignon ! Quvrez grands les yeux devant ce
symbole emblématigue de la ville, son aglise, ses 3 cloftres et ses jardins.

=* Installez-vous a la terrasse du Bistrot du Moulin - attenant & la Chartreuse
- pour profiter des premiers rayons de soleil tout en dégustant les spécialités
locales.

=% Direction l'Abbaye Saint-André et ses somptueux jardins en terrasse pour une
flanerie avec vue panoramigue sur le Rhine et le palais des Papes.

=* Enfin, rejoignez le Fort Saint-André au sommet du Maont Andaon. Prenez de la
hauteur et profitez de la vue sur Villeneuve-laz-Avignon et Avignon.

* La Chartreuse, le Bistrot du Moulin,
l'Abbaye Saint-André et le Fort Saint-
André sont tous labellisés Accuei
Vélo.
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DEPART IMMEDIAT

Journée
éco-responsable
dans les Cévennes

Quand la température grimpe, rendez-vous
dans les hauteurs cévenoles pour wous lancer le
défi d'une journée placée sous le signe de l'éce-
responsabilité, o0 marche, saveurs locales,
rencontres artistiques et enjeux climatiques se
conjuguent pour une expérience inoubliable et un
poil gourmande |

= [a commence sur de belles notes a la boutigue
Terres d'Aigoual faisant la part belle au terraoir :
pélardons, p3té de campagne 2 la chitaigne,
yagurts fermiers, jus de pomeme, s3ucisson,
gateaux au miel, ... Voila une irrésistible invitation
dans les Cévennes |

= A l'ombre des arbres, I'aventure continue avec
une randonnée land art au Mont Aigoual sur le
chemin des Balcons de L'Aigoual, parsemé d'eeuvres
d'art qui évoluent au gré de la nature.

= A I'heure du déjeuner cu plutdt du pigua-nigue
zéro-déchet, on sort de son sac & dos les bons
produits dénichés & la boutigue de producteurs
locaux plus t8t dans la matinge |

=* La wisite du Climatographe invite ensuite ki
réflechir aux changements climatiques. Tout prend
plus de sens sur cette terre authentique.

=¥ La journée se termine en toute beautd, avec une
nuit sous les étoiles au Camping Le Mouretow @
‘Walleraugue, labellisé Esprit Parc Naticnal, pour un
bivouac trés spécial, en bord de riviére. Le camping
propose une cuisine faite maison et de terroir,

Climatagraphe,
Observatalre
du Mont Algoual

&0

Malson de (2 Figuey
Vizinabifes

- POURSUIVRE AVEC
LE PETIT-DEJEUNER
A LA MAISON DE LA FIGUE

=* Commencer La journée par un petit-déjeuner
local autour de la figue & l'ombre d'un verger
a la Maison de la Figue & Vézénobres. Puis,
poursuivre avec une visite guidée du village aux
ruelles chargées d'histoire, royaume de la iigue
dans le Gard.

La Foire aux antiquités et a la brocantz de
Barjac. qui se déroule le week-and de Pagues
et le week-end du 15 aodt, fétera ses 100 ans
en 20241

Escapade familiale
a Nimes Pont-du-Gard

Partager l'art de vivre nimois en famille, hors saison, c'est d'autant plus charmant ! Avec U'imagination
débordante des enfants, les sites classés 4 'UNESCO leur paraissent d'autant plus impressionnants.

-# Plongez dans une aventure historique au musée de la Romanité avec toute La famille ! A travers des récits
captivants et des expériences ludiques adaptees a chague tranche d'Sge, petits et grands découvriront les
trésors de L'histoire.

=* Maison Carrée, récemment classée au patrimoine mondial de U'UMESCO est une évidence tant il y a 3
apprendre sur Uhistoire de Nimes. Main dans la main, c'est parti pour gravir les marches et découvrir ce
batiment &énigmatigue !

=* Enfin, au coucher de soleil, le Pont du Gard offre un cadre somptueux que Uon peut admirer sous differents
angles. De quoi se sentir privilégié et wivre un mament hors du temps en famille.

Pour se retrouver et partager un golter bien meérité plein d'originalite, le café-
librairie MGmes apporte une bonne dose de gourmandise dont les petits et grands
raffolent. Une symphonie de couleurs et de parfums qui font du bien !

Echappée iodée en Méditerranée

Prendre un grand shot d'air pur au bord de la Méaditerranée et savourer tous
les bénéhces des ions négatifs, c'est valida |

LA FRAICHEUR ET DOUCEUR
DU GRAU DU ROI - PORT CAMARGUE

=* [a commence par une balade dans ce village de pécheurs typique de la
Camargue : le Grau-du-Roi. Tous les samedis matin, les épicurians se retrouvent
au marcheé pour déguster les délices de la mer fraichement péchés.

=* Lavisite de la Maison du Phare est inévitable pour se familiariser davantage
avec l'univers marin, et connaitre La vie de ces hommes indissociables de ['3me
de oe village.

=* (Quoi de plus agréable gu'une balade entre garrigues et clapotis dans la
pinéde du Boucanet ? S'immerger dans cet environnement sauvage, santir les

embruns sur son visage... Enivrant et revigorant !

=+ Découvrez les guais de Port Camargue depuis la terrasse de la
Capitainerie. La vue sur la mer et les marinas wous fait voyager !

=+ Passage obligé au Seaguarium, gui vous propose de nombreuses
animations et notamment des expositions captivantes autour du monde
marin et de sa praservation.

L'ESPIGUETTE A BICYCLETTE

=+ Au rythme de la Méditerranée, enfowrchez un vélo pour parcourir le
site éco-touristigue de |'Espiguette sur la voie verte traversant le phare de
I'Espiguette et la plage : un moment de totale déconnexion.

u
Rendez-vous & la Maison méditerranéenne des Vins

 pour les amateurs de bons crus et produits régionaux.
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Journée observation
et bal d'oiseaux en

Camargue

Explorez la faune camarguaise depuis la douceur
brumeuse du matin jusqu'aux derniéres lueurs du
coucher de soleil.

=¥ La journde commence par une découverte en toute
intimité de la Réserve du Mahistre : on apprécie la
formule visite guidée et privée pour se familiariser avec
cat espace natural.

= Direction la Réserve Maturelle du Scamandre ou
sentiers de randonnées, visites guidées et points
d'observations vous font découvrir Lintimité de la faune
et la flore camarguaise en plein caeur de la nature.

=+ #yant la nuit tombée dans le Reéserve du Petit
Rhine, profitez d'un sunset & bord dune woituretta
électrigue a travers les étenduses sauvages de la
Camargue o chevaux en liberté et envol des flamants
roses caomposent un tableau des plus envoltant. Sans
oublier, la dégustation de produits locaux notamment les
charcuteries si plebiscitees.

Hors saison, les réaserves naturelles de Camargue sont
d'autant plus calmes et agréables.

SCANNEZ ET DECOUVREZ

DES IDEES DE SEJOURS,

DE WEEK-ENDS ET D'EXPERIENCES
A VIVRE DANS LE GARD.




EN ROUE LIERE

FETEZ MAI A

RENDEZ-VOUS POUR LA &*™ EDITION DE MAI A VELO, DU 1%f AU 31 MAI 2024.
SOUTENUE PAR LE MINISTERE DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET DE LA COHESION
DES TERRITOIRES ET LE MINISTERE DES SPORTS ET DES JEUX OLYMPIQUES ET
PARALYMPIQUES, LA FETE DU VELO DANS LE GARD, ET PARTOUT EN FRANCE,
VALORISE CE MODE DE TRANSPORT DOUX, ECOLOGIQUE ET ECONOMIQUE !

LE GARD,
UNE DESTINATION
VELO

Le département propose de nombreux
itinéraires pour La pratigue du vélo

voies vertes, boucles cyclo-dacouvertes,

3 grandes itinérances a vélo [ies Eurovélos
ViaRhdna et Méditerranée 3 Vélo, [a Grande
Traversée du Massif Central 2 VTT) pour le
plus grand plaisir des cyclistes.

2024, C'EST REPARTI |

De l'initiation au wéle, jusgu'aux coursas ou balades,
en passant par des ateliers de réparation, des
projections de flms ou des bourses aux welos,
chacun choisira lanimation gui lui plait, grace 3 la
carte interactive consultable en ligne, gui recense
toutes les initiatives organisées dans le Gard, et
partout en France.

POUR PRATIQUER :

= DES CARTO-GUIDES multiactivités et
topoguides permettent de suivre

des centaines de kilometres d'itinéraires
balisés.

= RANDD GARD, un site web et une
application GPS dédiés a la pratique

des activités de pleine nature...

< ACCUEIL VELD, des professionnels
engages pour vous accueillir et faciliter vos
escapades 3 vélo dans le Gard.

On compta aussi de nombrewx événaments

et competitions sportives comme le Tour de
France, |'Etoile de Bessbges ou le Granfondo
Provence Dccitane.

SCANNEZ POUR

E - .
LES EVENEMENTS Pour toutes vos balades et activités de pleine nature
MAIAVELO cartoguides, topoguides, site et appli Rando Gard

¥
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PARTEZ A LA DECOUVERTE
DE NOS DESTINATIONS

Aigues-Mortes

Beaucaire Terre d'Argence

Wiw.provence-camargue-tourisme.com

Cévennes Tourisme

www.cevannas-loarizsme.fr

Céze Cévennes

W loErisme-cazn-caveRnas. com

Cour de Petite Camargue

www conurdepetliscamargus.iv

Destination Pays d'Uzés Pont du Garg

wwu. ures-ponldugard.com

Grand Avignon

hitps://grandavignon-desiinations. ir
Le Grau du Roi - Port Camargue

www. lelsgrav.cam

Méjannes Le Clap

www. mejannesizciap. com

Mont-Aigoual Causses Cévennes

Wirw.sulcevannes.com

Nimes Tourisme

wirw.nimes-tourisme.com

Pays de Sommiéres

wwa.ol-sammigres.com

Piémont Cévenol
www.plamont-cevanoi-lourisme.cam

Provence Occitane
WWW.pravenceact flane. com

Sod Cévennes
www sudcevennes.com

Terre de Camargue
wiww.tourlzme-smini-lavrent-dalgouze.ir

GARD

TOUHISME

www.tourismegard.com

RQE00 @ccitanie




