
Activités de pleine nature

camargue | cévennes | méditerranée 
Nîmes pont du gard | provence

micro-aventures sans voiture !

GRANDES ITINÉRANCES PÉDESTRES !

Partez sur les traces du Pape Urbain V, 
le « bienheureux », et découvrez une 
randonnée inoubliable entre Uzès et 
Avignon, entre patrimoine et paysages 
exceptionnels. 
Départ/Arrivée : Uzès / Avignon
Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne 
Accès transports en commun : Train 
Gare TGV Avignon ou TER + Bus LIO 
ligne 115
À découvrir en chemin : Uzès, cité 
ducale, Rochefort-du-Gard et 
le sanctuaire Notre-Dame 
de Grâce, Villeneuve-lez-
Avignon et son patrimoine 
médiéval, Avignon. 

Vivez l’aventure d’un voyage incroyable dans le massif de l’Aigoual et les 
Cévennes : une terre sauvage conquise et façonnée par les hommes. 
Départ/Arrivée : Lanuéjols / Val-d’Aigoual. Durée : 4 jours. Difficulté : difficile
Accès transports en commun : bus LIO Nîmes / Le Vigan / Lanuéjols : 
lignes 140 puis 108 
À découvrir en chemin : le Mont Aigoual et le Climatographe, 
le Causse noir, les gorges de la Dourbie, Trèves, Camprieu, Val-
d’Aigoual. 

En marchant...

En pédalant...

Sur les pas d’Urbain V 

Sur les pas des gens d’ici 

Partez pour une itinérance en boucle à travers les Cévennes sur le GRP®4  
Haute Vallée de la Cèze, entre monts et vallées, villages authentiques et 
paysages préservés.
Départ/Arrivée : Bordezac (itinéraire en boucle)
Durée : 3 jours. Difficulté : difficile
Accès transports en commun : Aller - depuis la gare d’Alès, 
prendre Bus LIO ligne 230     
À découvrir en chemin : les Cévennes, points de vue remarquables, 
cours d’eau, villages perchés, Château d’Aujac. 

Randonnée au cœur de la Haute Vallée de la Cèze 
Pédalez sur la voie verte de 
Beaucaire à Uzès et plongez 
au cœur de l’histoire avec la 
découverte du majestueux 
Pont du Gard.

Départ/Arrivée : Beaucaire (Aller-Retour) 
Durée : 1 à 2 jours. Difficulté : facile 
Accès transports en commun : gare TER Beaucaire 
À découvrir en chemin : Beaucaire et Uzès, Villes d’Art et d’Histoire, 
le Pont du Gard.

À vélo sur les traces 
de l’histoire 
et de la nature

Vignobles et nature entre Rhône et Camargue
Depuis le vignoble des Costières de Nîmes aux étangs de Camargue, vivez 
la douce aventure de La Méditerranée à Vélo, au cœur d’une nature et d’un 
terroir de caractère.
Départ/Arrivée : Beaucaire / Le Grau du Roi - Port camargue 
Durée : 2 jours. Difficulté : facile  
Accès transports en commun : Gares TER Beaucaire / Le Grau du Roi (ou Lunel)  
À découvrir en chemin : Beaucaire, Ville d’Art et d’Histoire, écluse 
de Bellegarde, vignobles des Costières, Saint-Gilles et son abbatiale, 
canal du Rhône à Sète, Tour Carbonnière, Aigues-Mortes, Le Grau du 
Roi-Port Camargue, mer méditerranée. 

Parcourez cette boucle cyclo entre plaines et vignobles à la découverte du 
Piémont cévenol : paysages préservés, panoramas et villages pittoresques.
Départ/Arrivée : Quissac (itinéraire en boucle). 
Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne 
Accès transports en commun : Bus LIO ligne 140 Nîmes/Quissac      
À voir en chemin : vignobles, village médiéval, Vidourle, garrigues       

Tour du Piémont cévenol

Vivez l’expérience d’une itinérance sur le chemin de Saint-Jacques, entre Saint-
Gilles et Gallargues-le-Montueux, à travers la sauvage Camargue et le vignoble 
des Costières de Nîmes.
Départ/Arrivée : Saint-Gilles / Gallargues-le-Montueux 
Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne 
Accès transports en commun : Aller - Gare Nîmes centre puis Bus LIO ligne 42 
Nîmes/Saint-Gilles / Retour - TER depuis Lunel ou Vergèze     
À découvrir en chemin : Saint-Gilles et son abbatiale classée au 
Patrimoine mondial par l’UNESCO, les Costières, la Camargue, 
Vauvert, Gallargues-le-Montueux (tour de Chappe et pont romain).

En chemin vers Saint-Jacques de Compostelle

Le Chemin de Stevenson - 
GR® 70
Départ/Arrivée : Le Puy en Velay / Alès. 
Durée : 10 à 14 jours. Distance : 272 km
Parcourez les Cévennes, sur les pas de 
Robert Louis Stevenson, qui traversa 
cette région en 1878 avec son ânesse 
Modestine. Ce sentier mythique, 
entre Velay et Mont Lozère, offre des 
paysages variés : forêts profondes, 
vallées verdoyantes et villages chargés 
d’histoire. Une aventure littéraire et 
naturelle à ne pas manquer.
À découvrir dans le Gard : Saint-Jean-
du-Gard, Maison Rouge-Musée des 
Vallées Cévenoles, Train à Vapeur des 
Cévennes, Alès.

Le Chemin de Régordane - GR® 700
Départ/Arrivée : Le-Puy-en-Velay / Saint-Gilles
Durée : 10 à 12 jours. Distance : 240 km
Cette voie millénaire, empruntée par les marchands et pèlerins sur le Chemin  
de Saint-Gilles est aujourd’hui appréciée par les randonneurs et les amoureux  
de nature et de grands espaces. 
À découvrir dans le Gard : Génolhac, Château de Portes, Alès, Vézénobres, 
Gorges du Gardon, Nîmes, Maison Carrée, Abbatiale de Saint-Gilles.

La grande traversée du Gard – GR® 6 et variantes
Départ/Arrivée : Beaucaire / Meyrueis. Durée : + de 25 jours. Distance : 185 km
Des Alpes-de-Haute-Provence à l’Océan Atlantique, cette itinérance propose 
dans son intégralité de découvrir des territoires aux paysages et aux traditions 
très variés : Lubéron, Alpilles, Cévennes, Causses, Gascogne.
À découvrir dans le Gard : Beaucaire, gorges du Gardon, Piémont Cévenol, 
Cévennes, Mont Aigoual.

Le Chemin Urbain V - GR®
Départ/Arrivée : St-Flour / Avignon. Durée : 12 à 15 jours. Distance : 329 km
Voyagez sur les traces d’Urbain V, un pape français du XIVe siècle en Avignon. 
L’itinéraire traverse des territoires chargés d’histoire et des paysages d’exception : 
Aubrac, Causses et Cévennes, gorges du Tarn et du Gardon, vallée du Rhône.
À découvrir dans le Gard : Saint-Jean-du-Gard, Anduze, Vézénobres et son 
conservatoire de la figue, gorges du Gardon, Uzès, Pont du Gard, sanctuaire 
Notre-Dame de Grâce, Villeneuve-lez-Avignon.

Le chemin de Saint-Guilhem-le-Désert - GR®
Départ/Arrivée : Aumont-Aubrac / Saint-Guilhem-le-Désert
Durée : + de 15 jours. Distance : 240 km
Laissez-vous séduire par la diversité des paysages du Chemin de Saint-Guilhem, 
antique voie de transhumance et chemin de pèlerinage depuis le Moyen-Âge. 
Le parcours vous mène à la rencontre d’un patrimoine architectural varié et de 
sites naturels prestigieux : Aubrac, Causses, gorges du Tarn, Cévennes, garrigues 
languedociennes. 
À découvrir dans le Gard : Cévennes, massif de l’Aigoual, Le Vigan, gorges de 
la Vis, Cirque de Navacelles.

Sentier vers Saint-Jacques de Compostelle, 
Voie d’Arles - GR® 653
Départ/Arrivée : Arles / Toulouse. Durée : + de 20 jours. Distance : 465 km
Trait d’union entre les versants méditerranéen et atlantique, la voie d’Arles 
appelée également via Tolosana relie Arles à Toulouse en cheminant en 
Languedoc, de Provence jusqu’aux portes de Gascogne sur les traces de 
paysages romains.
À découvrir dans le Gard : Saint-Gilles et son Abbatiale, Camargue gardoise, 
Vauvert (commune halte), Gallargues-le-Montueux.

Du Pilat à la Méditerranée - GR® 42
Départ/Arrivée : Saint-Étienne / Le Grau du Roi 
- Port Camargue
Durée : + de 20 jours. Distance : 452 km
Des sommets du Pilat aux lagunes de la 
Camargue, cette randonnée offre de belles 
découvertes pédestres entre vignes et vergers 
en flirtant avec le Rhône.
À découvrir dans le Gard : Provence gardoise, 
Aiguèze, forêt et Chartreuse de Valbonne, 
vignobles des Côtes du Rhône, Villeneuve-lez-
Avignon, Beaucaire, Camargue, Aigues-Mortes, 
Le Grau du Roi - Port Camargue, tour du Pays 
de l’Uzège (Topo-carte à découvrir en 2026). 

Le Chemin des Huguenots (à découvrir bientôt)
Départ/Arrivée : Aigues-Mortes / Die
Durée : 35 jours. Distance : 489 km
L’itinéraire Culturel « Sur les pas des Huguenots et des Vaudois » regroupe 
plusieurs parcours de grandes randonnées qui racontent les chemins de 
l’exil des Protestants vers la Suisse, l’Italie et l’Allemagne lors des périodes 
de répressions liées à la révocation de l’édit de Nantes. Dans le Gard, de la 
Méditerranée aux Cévennes, le parcours permet de rejoindre Die.
À découvrir dans le Gard : Camargue, Aigues-Mortes, Sommières, Sauve, 
Anduze, les Cévennes, Mialet.

Retrouvez toutes les grandes 
itinérances pédestres du Gard photos : ©O. Octobre/Gard Tourisme, ©Benoît Colomb/ PACT Cévennes, ©Christian Martelet, ©Arne Schroter, ©Unclesam. 

Carte : Actual Cartographie. Conception : RÉVEL Communication et S. Venelle c/o SCOP Mine de talents - Impression : IMP’ACT - Mars 2026

La Traversée 
du Massif central 
par les Parcs - GR® 7
Départ/Arrivée : Mâcon / Castelnaudary
Durée : + de 20 jours. Distance : 475 km
Des Vosges aux Pyrénées, ce sentier de 
grande randonnée parcourt la France en 
diagonale et suit la ligne de partage des 
eaux.
À découvrir dans le Gard : Parc national 
des Cévennes, Mont Aigoual, Cirque de 
Navacelles.

sur les chemins, vous êtes plutôt
boussole en main ?boussole en ligne ?
Emportez vos topoguides, 

cartoguides 
et autres publications !

Rendez-vous sur 
www.rando.gard.fr 

et téléchargez
 notre appli rando !

www.tourismegard.com 



Envie de vous ressourcer, explorer, vibrer au contact des éléments ? 
Entre nature sauvage et paysages remarquablement sculptés par l’Homme, 
le Gard s’offre à vous comme un écrin privilégié d’activités au grand air, 
une destination de tous les possibles. Sur terre, sur mer, en rivière ou 
dans les airs, partez à la découverte de cette terre de nature et de liberté !

Des sentiers de garrigue aux vertes forêts de 
châtaigniers, des passages dans les vignes aux pistes 
de sable, des falaises calcaires aux canyons de rivière, 
les chemins de la découverte sont innombrables dans 
le Gard ! On les parcourt à pied, à vélo, à cheval ou 
en compagnie d’un âne et on se délecte des couleurs, 
des senteurs, des merveilles de flore, de faune et de 
patrimoine qu’ils nous offrent !

Les pieds sur terre... 

Une démarche de qualité portée par le Conseil 
départemental du Gard et ses partenaires, qui garantit 
un développement des activités de pleine nature dans 
le respect et la préservation des espaces naturels. 

Gard Pleine Nature 

Prenez votre envol et contemplez le 
Gard vu du ciel. Des Cévennes à la 
mer en passant par la Provence, la 
Camargue et le Pont du Gard : d’un 
horizon à l’autre, une myriade de 
paysages se dévoile sous vos yeux !

 Inspirez à fond : faites le grand 
saut - en parachute - au départ de 
Pujaut ! Panorama extraordinaire et 
sensations fortes garantis !
 Expirez tout doux : depuis le 

sommet du Mont Bouquet, élancez-
vous en parapente, laissez-vous 
flotter et savourez la vue…

La tête dans les nuages...

L’effet terre de nature 
et de liberté !

Des espaces aménagés pour la pratique d’activités 
sportives tout au long de l’année : 
- en hiver : ski, luge, raquettes, randonnée à ski…  
- aux beaux jours : randonnées pédestres, VTT, trail, course 
d’orientation, chasse aux trésors, sentiers d’interprétation, 
observatoire de l’environnement, cyclotourisme, etc.
Deux pôles nature vous accueillent dans le Gard au cœur 
du cadre privilégié du Parc national des Cévennes :  
le pôle nature du massif de l’Aigoual et le pôle nature 
du mont Lozère.  

pôles nature 4 saisons

Ressourcez-vous au cœur du site du Massif et des gorges 
de la Cèze, un des plus vastes Espaces Naturels Sensibles 
de France, où la roche calcaire omniprésente a façonné 
des étendues de garrigue et où les sinueuses gorges de 
la Cèze ont dessiné l’horizon.
À Méjannes-le-Clap, station classée de tourisme, une 
multitude d’activités de pleine nature peuvent être 
pratiquées : baignade, randonnée pédestre, équestre 
et VTT, escalade, course d’orientation, spéléologie, 
cyclo-sport…
Le Centre sportif du Gard propose un hébergement de 
qualité pour familles et groupes. Il vous accueille tout 
au long de l’année pour des séjours actifs. Il dispose 
d’installations sportives, de salles d’activités et d’un service 
de restauration.  

Méjannes-le-Clap, 
un espace départemental 
dédié aux sports de nature 

  Aigues-Mortes www.ot-aiguesmortes.com 
  Cévennes Tourisme www.cevennes-tourisme.fr
  Cèze Cévennes www.tourisme-ceze-cevennes.com
  Cœur de Petite Camargue https://coeurdepetitecamargue.fr/
  Destination Pays d’Uzès Pont du Gard www.uzes-pontdugard.com 

  Grand Avignon www.grandavignon-destinations.fr
  Le Grau du Roi - Port Camargue www.letsgrau.com
  Méjannes-Le-Clap www.mejannesleclap.com
  Mont-Aigoual Causses Cévennes www.sudcevennes.com
  Nîmes Tourisme www.nimes-tourisme.com
  Pays de Sommières www.ot-sommieres.com

  Piémont Cévenol www.piemont-cevenol-tourisme.com
  Provence Occitane www.provenceoccitane.com
  Sauve https://ville-de-sauve.fr/tourisme
  Sud Cévennes www.sudcevennes.com
  Terre d’Argence Tourisme www.terredargencetourisme.com 
  Terre de Camargue www.tourisme-saint-laurent-daigouze.fr

Vous souhaitez plus d’informations ?
Nos Offices de tourisme vous renseignent ! 

En mer Méditerranée, sur les eaux fluviales, 
dans les gorges du Gardon ou dans un 
charmant petit cours d’eau, on se laisse glisser, 
on trempe un orteil ou on plonge la tête la 
première !

 Pour se ressourcer tout doux : balade 
en bateau, paddle, canoë, kayak, itinérance 
navigante, mais aussi… baignade tout 
simplement !
 Pour vibrer à fond : voile, planche à voile et 

kite-surf côté mer, ou canyoning côté rivière !

Les pieds dans l’eau !

 Pour se ressourcer tout doux : petites boucles 
de randonnée à pied, à cheval, à vélo, sentiers 
d’interprétation, grandes itinérances pédestres,  
cyclo ou VTT : il y en a pour tous les goûts !
 Pour vibrer à fond : trails, courses d’orientation, 

escalade, via ferrata, spéléologie, mais aussi sports 
d’hiver : de quoi relever des défis en toute saison !


