SURLES PAS D'URBAINY

Partez sur les traces du Pape Urbain V,
le « bienheureux », et découvrez une
randonnée inoubliable entre Uzés et
Avignon, entre patrimoine et paysages
exceptionnels.

Départ/Arrivée : Uzés / Avignon
Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne
Acceés transports en commun : Train
Gare TGV Avignon ou TER + Bus LIO
ligne 115

A découvrir en chemin : Uzés, cité
ducale, Rochefort-du-Gard et
le sanctuaire Notre-Dame

de Grace, Villeneuve-lez-
Avignon et son patrimoine
médiéval, Avignon.

EN CHEMIN VERS SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE

Vivez |'expérience d'une itinérance sur le chemin de Saint-Jacques, entre Saint-
Gilles et Gallargues-le-Montueux, a travers la sauvage Camargue et le vignoble
des Costieres de Nimes.

Départ/Arrivée : Saint-Gilles / Gallargues-le-Montueux

Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne

Accés transports en commun : Aller - Gare Nimes centre puis Bus LIO ligne 42
Nimes/Saint-Gilles / Retour - TER depuis Lunel ou Vergeze

A découvrir en chemin : Saint-Gilles et son abbatiale classée au
Patrimoine mondial par I'UNESCO, les Costieres, la Camargue,
Vauvert, Gallargues-le-Montueux (tour de Chappe et pont romain).

LE CHEMIN DE STEVENSON -

GR® 70

Départ/Arrivée : Le Puy en Velay / Ales.
Durée : 10 a 14 jours. Distance : 272 km

Parcourez les Cévennes, sur les pas de
Robert Louis Stevenson, qui traversa ~ 8
cette région en 1878 avec son anesse
Modestine. Ce sentier mythique,

entre Velay et Mont Lozere, offre des
paysages variés : foréts profondes,
vallées verdoyantes et villages chargés
d'histoire. Une aventure littéraire et
naturelle a ne pas manquer.

A découvrir dans le Gard : Saint-Jean-
du-Gard, Maison Rouge-Musée des
Vallées Cévenoles, Train a Vapeur des
Cévennes, Alés.

LE CHEMIN DE REGORDANE - GR® 700

Départ/Arrivée : Le-Puy-en-Velay / Saint-Gilles

Durée : 10 a 12 jours. Distance : 240 km

Cette voie millénaire, empruntée par les marchands et pelerins sur le Chemin
de Saint-Gilles est aujourd’hui appréciée par les randonneurs et les amoureux
de nature et de grands espaces.

A découvrir dans le Gard : Génolhac, Chateau de Portes, Alés, Vézénobres,
Gorges du Gardon, Nimes, Maison Carrée, Abbatiale de Saint-Gilles.

LE CHEMIN URBAIN V - GR®

Départ/Arrivée : St-Flour / Avignon. Durée : 12 a 15 jours. Distance : 329 km
Voyagez sur les traces d'Urbain V, un pape frangais du XIVe siecle en Avignon.
Litinéraire traverse des territoires chargés d'histoire et des paysages d'exception :
Aubrac, Causses et Cévennes, gorges du Tarn et du Gardon, vallée du Rhone.
A découvrir dans le Gard : Saint-Jean-du-Gard, Anduze, Vézénobres et son
conservatoire de la figue, gorges du Gardon, Uzes, Pont du Gard, sanctuaire
Notre-Dame de Gréace, Villeneuve-lez-Avignon.
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RANDONNEE AU CCEUR DE LA HAUTE VALLEE DE LA CEZE

Partez pour une itinérance en boucle a travers les Cévennes sur le GRP®4
Haute Vallée de la Céze, entre monts et vallées, villages authentiques et
paysages préservés.

Départ/Arrivée : Bordezac (itinéraire en boucle)

Durée : 3 jours. Difficulté : difficile

Accés transports en commun : Aller - depuis la gare d'Ales,

prendre Bus LIO ligne 230

A découvrir en chemin : les Cévennes, points de vue remarquables,
cours d'eau, villages perchés, Chateau d'Aujac.

SUR LES PAS DES GENS D’ICI

Vivez |'aventure d'un voyage incroyable dans le massif de I'Aigoual et les
Cévennes : une terre sauvage conquise et fagonnée par les hommes.
Départ/Arrivée : Lanuéjols / Val-d'Aigoual. Durée : 4 jours. Difficulté : difficile
Acceés transports en commun : bus LIO Nimes / Le Vigan / Lanuéjols :
lignes 140 puis 108

A découvrir en chemin : le Mont Aigoual et le Climatographe,

le Causse noir, les gorges de |la Dourbie, Tréves, Camprieu, Val-
d'Aigoual.

LE CHEMIN DE SAINT-GUILHEM-LE-DESERT - GR®

Départ/Arrivée : Aumont-Aubrac / Saint-Guilhem-le-Désert

Durée : + de 15 jours. Distance : 240 km

Laissez-vous séduire par la diversité des paysages du Chemin de Saint-Guilhem,
antique voie de transhumance et chemin de pélerinage depuis le Moyen-Age.
Le parcours vous meéne a la rencontre d'un patrimoine architectural varié et de
sites naturels prestigieux : Aubrac, Causses, gorges du Tarn, Cévennes, garrigues
languedociennes.

A découvrir dans le Gard : Cévennes, massif de I'Aigoual, Le Vigan, gorges de
la Vis, Cirque de Navacelles.

SENTIER VERS SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE,
VOIE D’ARLES - GR® 653

Départ/Arrivée : Arles / Toulouse. Durée : + de 20 jours. Distance : 465 km
Trait d'union entre les versants méditerranéen et atlantique, la voie d'Arles
appelée également via Tolosana relie Arles a Toulouse en cheminant en
Languedoc, de Provence jusqu’aux portes de Gascogne sur les traces de
paysages romains.

A découvrir dans le Gard : Saint-Gilles et son Abbatiale, Camargue gardoise,
Vauvert (commune halte), Gallargues-le-Montueux.

DU PILAT A LA MEDITERRANEE - GR® 42

Départ/Arrivée : Saint-Etienne / Le Grau du Roi
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- Port Camargue
> L Durée : + de 20 jours. Distance : 452 km
N s Des sommets du Pilat aux lagunes de la
_ Camargue, cette randonnée offre de belles

0 découvertes pédestres entre vignes et vergers
- en flirtant avec le Rhéne.

A découvrir dans le Gard : Provence gardoise,
Aiguéze, forét et Chartreuse de Valbonne,
vignobles des Cotes du Rhéne, Villeneuve-lez-
— Avignon, Beaucaire, Camargue, Aigues-Mortes,
Le Grau du Roi - Port Camargue, tour du Pays
de I'Uzége (Topo-carte a découvrir en 2026).
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A VELO SUR LES TRACES
DE LHISTOIRE
ET DE LA NATURE

Pédalez sur la voie verte de
Beaucaire a Uzés et plongez
au cceur de |'histoire avec la

découverte du majestueux
Pont du Gard.

Départ/Arrivée : Beaucaire (Aller-Retour)

Durée : 1 a 2 jours. Difficulté : facile

Acceés transports en commun : gare TER Beaucaire

A découvrir en chemin : Beaucaire et Uzés, Villes d'Art et d'Histoire,
le Pont du Gard.

VIGNOBLES ET NATURE ENTRE RHONE ET CAMARGUE

Depuis le vignoble des Costiéres de Nimes aux étangs de Camargue, vivez
la douce aventure de La Méditerranée a Vélo, au cceur d'une nature et d'un
terroir de caractere.

Départ/Arrivée : Beaucaire / Le Grau du Roi - Port camargue "
Durée : 2 jours. Difficulté : facile 'w _ [=]
Accés transports en commun : Gares TER Beaucaire / Le Grau du Roi (ou Lunel) L .

g "

A découvrir en chemin : Beaucaire, Ville d'Art et d'Histoire, écluse
de Bellegarde, vignobles des Costiéres, Saint-Gilles et son abbatiale,
canal du Rhéne a Sete, Tour Carbonniére, Aigues-Mortes, Le Grau du
Roi-Port Camargue, mer méditerranée.
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TOUR DU PIEMONT CEVENOL :
. gnﬁodo{;

Parcourez cette boucle cyclo entre plaines et vignobles a la découverte du
Piémont cévenol : paysages préservés, panoramas et villages pittoresques.
Départ/Arrivée : Quissac (itinéraire en boucle).

Durée : 2 jours. Difficulté : moyenne

Accés transports en commun : Bus LIO ligne 140 Nimes/Quissac
A voir en chemin : vignobles, village médiéval, Vidourle, garrigues

¥

ACTIVITES DE PLEINE NATURE

LA TRAVERSEE
DU MASSIF CENTRAL
PAR LES PARCS - GR® 7

Départ/Arrivée : Macon / Castelnaudary
Durée : + de 20 jours. Distance : 475 km
Des Vosges aux Pyrénées, ce sentier de
grande randonnée parcourt la France en
diagonale et suit la ligne de partage des
eaux.

A découvrir dans le Gard : Parc national
des Cévennes, Mont Aigoual, Cirque de
Navacelles.

LA GRANDE TRAVERSEE DU GARD - GR® 6 ET VARIANTES

Départ/Arrivée : Beaucaire / Meyrueis. Durée : + de 25 jours. Distance : 185 km
Des Alpes-de-Haute-Provence a I'Océan Atlantique, cette itinérance propose
dans son intégralité de découvrir des territoires aux paysages et aux traditions
trés variés : Lubéron, Alpilles, Cévennes, Causses, Gascogne.

A découvrir dans le Gard : Beaucaire, gorges du Gardon, Piémont Cévenol,
Cévennes, Mont Aigoual.

LE CHEMIN DES HUGUENOTS (a découvrir bientot)

Départ/Arrivée : Aigues-Mortes / Die

Durée : 35 jours. Distance : 489 km

L'itinéraire Culturel « Sur les pas des Huguenots et des Vaudois » regroupe
plusieurs parcours de grandes randonnées qui racontent les chemins de
I'exil des Protestants vers la Suisse, I'ltalie et I’Allemagne lors des périodes
de répressions liées a la révocation de |'édit de Nantes. Dans le Gard, de la
Méditerranée aux Cévennes, le parcours permet de rejoindre Die.

A découvrir dans le Gard : Camargue, Aigues-Mortes, Sommieres, Sauve,
Anduze, les Cévennes, Mialet.
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Retrouvez toutes les grandes

itinérances pédestres du Gard
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LEFFET TERRE DE NATURE
ET DE LIBERTE! s

Envie de vous ressourcer, explorer, vibrer au contact des éléments ? o

Entre nature sauvage et paysages remarquablement sculptés par lHomme, Pleine Nature,
, N 5 p et el J= ) MontLozere

le Gard s'offre a vous comme un écrin privilegie dactivites au grand air,

une destination de tous les possibles. Sur terre, sur mer, en riviere ou

dans les airs, partez a la découverte de cette terre de nature et de liberté !
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Des sentiers de garrigue aux vertes foréts de
chéataigniers, des passages dans les vignes aux pistes
de sable, des falaises calcaires aux canyons de riviére,
les chemins de la découverte sont innombrables dans
le Gard ! On les parcourt a pied, a vélo, a cheval ou La Couvertoirade 2
en compagnie d’'un ane et on se délecte des couleurs, f
des senteurs, des merveilles de flore, de faune et de
patrimoine qu’ils nous offrent !
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GARD PLEINE NATURE

Une démarche de qualité portée par le Conseil
départemental du Gard et ses partenaires, qui garantit
un développement des activités de pleine nature dans
le respect et la préservation des espaces naturels.
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En mer Méditerranée, sur les eaux fluviales,
dans les gorges du Gardon ou dans un
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charmant petit cours d’eau, on se laisse glisser, N
on trempe un orteil ou on plonge la téte la N
premiére ! o . . . .

Vous souhaitez plus d'informations ?

Nos Offices de tourisme vous renseignent ! _ . .
m Pour se ressourcer tout doux : balade e Grand Avignon www.grandavignon-destinations.fr .
en bateau, paddle, canoé, kayak, itinérance e Aigues-Mortes www.ot-aiguesmortes.com e Le Grau du Roi - Port Camargue www.letsgrau.com o
navigante, mais aussi... baignade tout o Cévennes Tourisme www.cevennes-tourisme.fr ¢ Méjannes-Le-Clap www.mejannesleclap.com .
simplement ! e Ceze Cévennes www.tourisme-ceze-cevennes.com e Mont-Aigoual Causses Cévennes www.sudcevennes.com °
m Pour vibrer a fond : voile, planche a voile et e Coeur de Petite Camargue https://coeurdepetitecamargue.fr/ e Nimes Tourisme www.nimes-tourisme.com .
kite-surf co6té mer, ou canyoning coté riviere | e Destination Pays d'Uzés Pont du Gard www.uzes-pontdugard.com ¢ Pays de Sommiéres www.ot-sommieres.com o

www.actual.fr

= Q) &) —www.cariograpmie.ir —

Piémont Cévenol www.piemont-cevenol-tourisme.com
Provence Occitane www.provenceoccitane.com

Sauve https://ville-de-sauve.fr/tourisme

Sud Cévennes www.sudcevennes.com

Terre d'Argence Tourisme www.terredargencetourisme.com
Terre de Camargue www.tourisme-saint-laurent-daigouze.fr

POLES NATURE 4 SAISONS

Des espaces aménagés pour la pratique d‘activités
sportives tout au long de I'année :

- en hiver : ski, luge, raquettes, randonnée a ski...

- aux beaux jours : randonnées pédestres, VTT, trail, course
d’orientation, chasse aux trésors, sentiers d'interprétation,
observatoire de I'environnement, cyclotourisme, etc.

Deux péles nature vous accueillent dans le Gard au coeur
du cadre privilégié du Parc national des Cévennes :

le péle nature du massif de I'Aigoual et le péle nature
du mont Lozére.

MEJANNES- LE-CLAP,
UN ESPACE DEPARTEMENTAL
DEDIE AUX SPORTS DE NATURE

Ressourcez-vous au coeur du site du Massif et des gorges
de la Ceze, un des plus vastes Espaces Naturels Sensibles
de France, ou la roche calcaire omniprésente a fagonné
des étendues de garrigue et ou les sinueuses gorges de
la Ceze ont dessiné I'horizon.

A Méjannes-le-Clap, station classée de tourisme, une
multitude d’activités de pleine nature peuvent étre
pratiquées : baignade, randonnée pédestre, équestre
et VTT, escalade, course d’orientation, spéléologie,
cyclo-sport...

Le Centre sportif du Gard propose un hébergement de
qualité pour familles et groupes. Il vous accueille tout

au long de 'année pour des séjours actifs. Il dispose
d‘installations sportives, de salles d'activités et d'un service
de restauration.




